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 Общие сведения о ребёнке 

 

ФИО ребенка: Воробьёв Андрей Евгеньевич 

Дата рождения: 16.10.2013г. 

Возраст ребенка:10 лет 

Место жительства: с. Новое Погорелово 

Мать:Воробьёва Оксана Евгеньевна. 

Отец: - 

Год обучения в МКОУ Новопогореловская СШ им. Л.И. Буинцева: 4. 

 

1. Психолого-педагогическая характеристика. 

 

Андрей рождён вне брака и проживает в неполной семье. Мать – Воробьёва Оксана 

Евгеньевна, домохозяйка (находится на инвалидности). Есть старший брат – Воробьёв 

Иван  2012г. р., учится в 5 классе. Семья проживает в частном доме, социально – бытовые 

условия и материальное положение  удовлетворительные. Относится к категории 

«ребенок-инвалид». 

   Андрей поступил  вМКОУНовопогореловскуюСШим. Л.И. Буинцева в 1 класс  с 

1 сентября 2022 года и обучался по общеобразовательной программе до 29.01.2021 года. 

У Андрея  нарушение развития,  обусловленная интеллектуальным и 

психофизическим недоразвитием, которое сочетается с системным недоразвитием речи. 

Самостоятельная деятельность не целенаправленна.  Ребёнок очень мало говорит, на 

вопросы отвечает кивком головы или движением рук, бывает, что совсем не понимает 

слова учителя. Словарный запас не соответствует возрасту. Речь развивается с 

отставанием от возрастной нормы. Учебный материал не запоминает, концентрация 

внимания низкая, работоспособность низкая или совсем никакая, постоянно отвлекается. 

Мыслительная деятельность характеризуется сниженной познавательной активностью. 

Учебная мотивация низкая. Ведущей деятельностью продолжает оставаться игра. На 

занятиях рассеян, не способен сосредоточенно слушать или работать более 5 мин. Слабо 

развита мелкая моторика рук, испытывает трудности при ориентировании в тетрадях. Не 

понимает учебной задачи. Тетради ведёт небрежно. Постоянно нуждается в помощи 

взрослого. 

Трудно переключается с одного вида деятельности на другой. Наблюдается 

недостаточность концентрации внимания, замедленность восприятия, низкая 

познавательная активность. Обучающийся имеет  негибкое мышление.  Внимание на 

предмете не удерживает. Характерна повышенная утомляемость. Требуется 

неоднократная стимуляция внимания.   

Языковые средства не сформированы. Андрей не владеет речью.  Мальчик 

понимает названия некоторых реальных предметов, реагирует и знает свое имя, фамилию, 

различает по голосу окружающих взрослых. Привлекает внимание взрослых с помощью 

вокализаций, двигательного беспокойства.   Обращенную речь не всегда понимает. 

Андрей сам  может взять кубик, брусок в руку и положить их друг на друга. 

Пирамидки, мозаику собирает сам и с  помощью учителя. Показывает части тела. Цвета не 

знает, геометрические фигуры не называет. Характер действий с предметами: хаотичный. 

Все игры проходят в форме совместного манипулирования предметами. Ориентировочная 

деятельность проходит как хаотичное бессистемное манипулирование.    Рисовать 

предметы может с помощью учителя.    В пространстве ориентируется слабо.  

К игрушкам проявляет неустойчивый интерес. В сюжетно-ролевые игры не 

играет.  
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Степень сформированности навыков самообслуживания – ниже среднего. Ребенок 

испытывает потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со стороны 

окружающих: полный, постоянный.  

По заключению Территориальной ПМПК (протокол №43/6 от 28.01.2021г. 

обучающемуся установлен статус «Ребёнок с ОВЗ». Умеренная  умственная отсталость» 

Рекомендовано обучение по Специальной индивидуальной программе развития (СИПР), 

разрабатываемой на основе адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся   с умеренной,  тяжелой и глубокой умственной отсталостью, 

тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 2).  С 29.01. 2021 года 

обучался по вышеназванной СИПР в 1 дополнительном классе. На основании заявления 

мамы обучается на дому по программе, определенной ТМПК. 

 

 

Содержание  психолого-педагогического обследования 

 

Дата проведения психолого-педагогического обследования 

 

Педагог, осуществляющий диагностику 

 

 

Образовательная программа Адаптированная основная 

общеобразовательная программа 

образования обучающихся   с умеренной,  

тяжелой и глубокой умственной 

отсталостью, тяжёлыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 2, СИПР).   

Форма обучения Очная 

Режим обучения Полный день 

Обеспечение архитектурной доступности Не нуждается в создании безбарьерной 

среды 

Предоставление услуг ассистента 

(помощника), тьютора 

Не нуждается 

Специальные технические средства 

обучения 

- 

Специальные учебники и дидактические 

пособия 

использование специальных учебников, 

применение специальных учебных и 

диагностических материалов, отвечающих 

особым образовательным потребностям 

обучающихся с умеренной умственной 

отсталостью и позволяющего эффективно 

осуществлять процесс обучения по всем 

предметным областям 

Индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающие занятия 

занятия 

С учителем-дефектологом – по стимуляции 

сенсорно-перцептивных и 

интеллектуальных процессов. 

С педагогом-психологом – по 

формированию учебной мотивации, 

стимуляции мнемических процессов. 

С учителем-логопедом – по обогащению и 

развитию словаря, развитию связной речи. 

Коррекции недостатков чтения и письма 
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Параметры 

оценивания 

Критерии оценки Результат 

наблюдени

я в начале 

учебного 

года 

Результат 

наблюдени

я в конце 

учебного 

года 

Двигательное развитие 

 

  

Способы 

передвижения 

ходит самостоятельно   

ходит, нуждается в физической поддержке    

ходит с помощью вспомогательных средств     

не ходит   

перемещается ползком   

перемещается с помощью коляски   

не перемещается   

Мелкая 

моторика 

удерживает  вложенные в руку предметы   

не удерживает вложенные в руку предметы   

захватывает предметы целой кистью   

не захватывает предметы целой кистью   

захватывает предметы пальцами   

не захватывает предметы пальцами   

Действия с предметами 

 

  

Характер 

действий с 

предметами 

использует предмет в соответствии с 

функциональным назначением 
  

не использует предмет в соответствии с 

функциональным назначением 

(неспецифические манипуляции: 

постукивает, использует предмет для 

оральной стимуляции и т.п.) 

  

не использует предмет в соответствии с 

функциональным назначением 

(специфические манипуляции: вращение 

колес перевернутой машины, 

переворачивание страниц книги без 

рассматривания изображенийи т.п.) 

 

  

Сенсорное развитие 

 

  

Зрительное 

восприятие 

фиксирует взгляд на статичном объекте, 

расположенном напротив ребенка, на уровне 

его глаз, на расстоянии до 1 метра 

  

не фиксирует взгляд на статичном объекте, 

расположенном напротив ребенка, на уровне 

его глаз, на расстоянии до 1 метра 

  

прослеживает взглядом за движущимся 

объектом, находящимся на уровне глаз 

ребенка, на расстоянии до 1 метра 

  

не прослеживает взглядом за движущимся 

объектом, находящимся на уровне глаз 

ребенка, на расстоянии до 1 метра 

  

Слуховое локализует звук, не перемещающийся в   
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восприятие пространстве, предъявляемый справа на 

расстоянии до 0,5 метра 

не локализует звук, не перемещающийся в 

пространстве, предъявляемый слева на 

расстоянии до 0,5 метра 

  

прослеживает за перемещением источника 

звука  

(слепой ребенок) 

  

не прослеживает за перемещением источника 

звука  

(слепой ребенок) 

  

Тактильное 

восприятие 

положительная реакция на прикосновение 

человека 

  

нейтральная реакция на прикосновение 

человека 

  

негативная реакция на прикосновение 

человека 

  

положительная реакция на соприкосновение 

с материалами 

  

нейтральная реакция на соприкосновение с 

материалами 

  

негативная реакция на соприкосновение 

материалами 

  

 

Речь и коммуникация 

 

  

Импрессивная 

речь 

реагирует на свое имя   

не реагирует на свое имя   

понимает и выполняет простые речевые 

инструкции («встань», «сядь», «возьми», 

«дай» и др.) 

  

не понимает простые речевые инструкции   

понимает и выполняет сложные речевые 

инструкции («Закрой дверь и иди сюда», 

«Сначала вымой руки, а потом сядь за стол») 

  

не понимает сложные речевые инструкции    

Экспрессивная 

речь 

произносит отдельные звуки   

не произносит отдельные звуки   

произносит слоги, звукокомплексы   

произносит слова   

произносит простые предложения   

произносит фразы из 2-3-х предложений   

есть коммуникативная направленность речи   

коммуникативная направленность речи 

отсутствует 
  

Экспрессия  отвечает на вопросы, используя взгляд    

отвечает на вопросы, используя жест    

другое   

Чтение  узнает напечатанные слова (глобальное 

чтение) 

  

читает, понимает смысл прочитанного   
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читает, не понимает смысл прочитанного   

Особенности контакта со взрослыми 

 
  

Установление 

контакта 

устанавливает зрительный контакт в ответ на 

обращенную речь взрослого 
  

не устанавливает зрительный контакт в ответ 

на обращенную речь взрослого  

  

устанавливает контакт в ответ на действия 

взрослого (например, в ответ на 

поглаживание руки – поднимает руку и др.). 

  

не устанавливает контакт в ответ на действия 

взрослого 
  

Поддержание 

контакта 

 

поддерживает контакт в процессе 

взаимодействия с взрослым  
  

прерывает контакт, после этого включается в 

процесс взаимодействия 
  

прерывает контакт, после этого не 

включается в процесс взаимодействия 
  

Инициация 

контакта 

инициирует контакт   

не инициирует контакт   

Избирательность 

контакта 

вступает в контакт с любым взрослым   

устанавливает контакт избирательно    

Особенности контакта со сверстниками 

 

  

Установление 

контакта  со 

сверстниками в 

свободной 

деятельности 

устанавливает контакт в ответ на действия 

сверстников  

  

избегает контакт со сверстниками   

Установление 

контакта со 

сверстниками в 

игровой 

ситуации 

присоединяется к игре   

не присоединяется к игре   

Поддержание 

контакта со 

сверстниками 

 

поддерживает контакт в процессе 

взаимодействия со сверстниками 
  

периодически поддерживает контакт в 

процессе взаимодействия со сверстниками 
  

не поддерживает контакт в процессе 

взаимодействия со сверстниками 
  

Инициация 

контакта 

инициирует контакт со сверстниками    

не инициирует контакт со сверстниками    

Избирательность 

контакта 

вступает в контакт с любым сверстником   

устанавливает контакт избирательно 

(симпатии, антипатии) 

  

Эмоциональная сфера 

 
  

Эмоциональные 

проявления 

реагирует на проявления эмоций другого 

человека, ответные эмоции соответствуют 

ситуации 

  

реагирует на проявления эмоций другого   
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человека, но ответные эмоции не 

соответствуют ситуации 

не реагирует на проявления эмоций другого 

человека 

  

Преобладающий 

эмоциональный 

фон 

позитивный   

негативный   

неустойчивый   

Эмоциональный 

контроль 

успокаивается сам   

успокаивается по просьбе взрослых   

успокаивается при переключении на другую 

деятельность  

  

успокаивается, если  взять за руку или обнять   

успокаивается при смене помещения    

другое   

Особенности поведения 

 

  

Проблемы 

поведения 

стереотипии   

неадекватный крик   

неадекватный плач    

неадекватный смех   

физическое сопротивление   

невыполнение инструкций, направленных на 

прерывание социально неприемлемого 

поведения  

  

агрессия   

самоагрессия   

отказ от выполнения предлагаемой 

деятельности 

  

не наблюдались проблемы поведения   

Реакции на 

требования и 

замечания 

меняет поведения (свои действия) в 

соответствии с требованием, замечанием 
  

не меняет поведения (свои действия) в 

соответствии с требованием, замечанием 
  

Предпосылки учебной деятельности 

 
  

Восприятие 

изображений 

узнает знакомый предмет на фотографии   

узнает знакомый предмет на цветной 

картинке 

  

узнает знакомый предмет на черно-белой 

картинке 

  

узнает знакомый предмет на пиктограмме   

не узнает предмет на изображении   

Принятие вида 

деятельности 

включается в деятельность по предложению 

педагога (без использования мотивационных 

стимулов) 

  

включается в деятельность при условии 

использования мотивационных стимулов 

  

не включается в деятельность, в том числе 

при условии использования мотивационных 

стимулов 

  

Интерес к проявляет интерес к деятельности, в которую   
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деятельности вовлечен 

не проявляет интерес к деятельности, в 

которую вовлечен 
  

Отношение к 

помощи 

обращается за помощью к взрослому   

не обращается за помощью к взрослому    

принимает помощь педагога   

не принимает помощь педагога   

Самообслуживание    

Одевание  одевается самостоятельно   

одевается с помощью   

нуждается в полном уходе   

Раздевание  раздевает самостоятельно   

раздевается с помощью   

нуждается в полном уходе   

Еда ложкой ест самостоятельно   

ест с помощью   

нуждается в полном уходе   

Питье из кружки пьет самостоятельно   

пьет с помощью   

нуждается в полном уходе   

Мытье рук моет руки самостоятельно   

моет руки с помощью   

нуждается в полном уходе   

Пользование 

туалетом 

сообщает о желании сходить в туалет   

обслуживает себя   

требуется помощь   

нуждается в полном уходе   

Познавательное развитие 

 
  

Представление о 

себе 

 

узнает себя на фотографии   

не узнает себя на фотографии   

идентифицирует себя как мальчик 

(девочка) 

  

не идентифицирует себя как мальчик 

(девочка) 

  

показывает части тела:   

голова    

руки   

ноги   

спина    

живот   

не показывает ни одну часть тела   

Представление о 

цвете 

группирует однородные предметы четырех 

цветов (кубики красного, синего, желтого, 

зеленого цвета) по принципу «такой - не 

такой»  

  

группирует однородные предметы четырех 

цветов (кубики красного, синего, желтого, 

зеленого цвета) по принципу «такой - не 

такой» -с помощью педагога 

  

группирует однородные предметы двух   



10  

цветов по принципу «такой- не такой» 

группирует однородные предметы двух 

цветов по принципу «такой- не такой» с 

помощью педагога 

  

узнает цвет:    

красный   

синий   

желтый   

зеленый   

не узнает ни один цвет   

Представление о 

форме 

группирует предметы одного цвета по форме 

по принципу «такой - не такой» (шарики, 

кубики) 

  

группирует предметы одного цвета по форме 

по принципу «такой -не такой» (шарики, 

кубики) с помощью педагога 

  

узнает геометрические тела:   

шарик   

кубик   

«крыша» (треугольная призма)   

не узнает ни одно из предъявляемых 

геометрических тел 

  

узнает геометрические фигуры:   

круг   

квадрат   

треугольник   

не узнает ни одну из предъявляемых 

геометрических фигур 
  

Представление о 

величине 

группирует однородные, контрастные по 

величине предметы по принципу «такой -не 

такой» 

  

группирует однородные, контрастные по 

величине предметы по принципу «такой -не 

такой» с помощью педагога 

  

узнает величину предмета:    

большой   

маленький   

не узнает величину предмета   

Представление о 

целом и части 

собирает матрешку (соединяет 2 части 

матрешки) 

  

собирает матрешку (не соединяет 2 части 

матрешки) с помощью педагога 

  

собирает картинку из 2-х частей   

собирает картинку из 2-х частей с помощью 

педагога 

  

собирает картинку из 4-х частей   

собирает картинку из 4-х частей с помощью 

педагога 
  

Количественные 

представления 

различает множества (один -много)   

не различает множества (один -много)   

отвечает на вопрос «Сколько?» при   
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соотнесении числа с количеством в 

пределах 5 

не отвечает на вопрос «Сколько?» при 

соотнесении числа с количеством в пределах 

5 

  

пересчитывает предметы   

пересчитывает предметы с помощью педагога   

показывает цифры:   

1   

2   

3   

4   

5   

не показывает ни одну цифру   

Представления 

об окружающем 

мире 

узнает фрукты:   

яблоко   

апельсин   

банан   

не узнает ни один из предъявляемых фруктов    

узнает овощи:   

огурец   

морковь   

помидор   

не узнает ни один из предъявляемых овощей   

узнает домашних животных:   

корова   

лошадь   

свинья   

кот   

собака   

не узнает ни одно из предъявляемых 

домашних животных 

  

узнает диких животных:   

медведь   

заяц   

лиса   

не узнает ни одно из предъявляемых диких 

животных 
  

узнает предметы посуды:   

тарелка   

ложка   

кружка   

не узнает ни один из предъявляемых 

предметов посуды 

  

узнает предметы одежды:   

шапка   

куртка   

брюки   

не узнает ни один из предъявляемых 

предметов одежды 
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узнает предметы мебели:   

кровать    

стол   

стул   

не узнает ни один из предъявляемых 

предметов мебели 
  

 

Направления коррекционно-развивающей и психолого-педагогической помощи:  

-занятия с педагогом-психологом, направленные на развитие базовых психических 

функций; развитие пространственно-временных представлений; развитие 

коммуникативных навыков (диалоговой речи);  

-занятия с учителем-дефектологом, направленные на помощь в овладении 

программным материалом с формированием отработки умений действовать по заданному 

алгоритму; расширение представлений о предметах и явлениях окружающей 

действительности;  

-занятия с учителем-логопедом (индивидуальные не показаны), в системе групповых 

занятий, направленные на улучшение и стимуляцию понимания экспрессивной речи с 

отработкой выполнения простых инструкций и формированием алгоритмов продуктивной 

деятельности (отработка умений действовать по заданному алгоритму) для речевого 

развития ребенка; формирование графомоторных навыков;  

-помощь социального педагога, направленная на формирование навыков 

самообслуживания и жизнеобеспечения; развитие коммуникации и общения в доступных 

видах социальных отношений; формирование предметно-практической, игровой, бытовой 

и доступной трудовой деятельности. 

 

3. Индивидуальный учебный план на 2023 – 2024 учебный год 

 

Предметные области Предметы  Число учебных  

часов в неделю. 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3 

Чтение 2 

Математика  Математика 3 

Информатика 1 

Естествознание Биология 1 

Человек и общество История Отечества 1 

 Основы социальной жизни 1 

 География 1 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

1 
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Технология Профильный труд  1 

 итого 15 

Коррекционно-

развивающая область 

Коррекц.зан. с  дефектологом     0,5 (инд) 

 Ритмика 0,5 

 итого 1 

ВСЕГО     16 

 

 

4. Содержание образования в условиях организации и семьи. 

4.1. Базовые учебные действия. 

 

Программа формирования базовых учебных действий у обучающихся с умеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР направлена на формирование 

готовности у детей к овладению содержанием АООП образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (вариант 2) и включает следующие задачи:  
1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся. 

2. Формирование учебного поведения:   

 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

 умение выполнять инструкции педагога;  

 использование по назначению учебных материалов; 

 умение выполнять действия по образцу и по подражанию.  

3. Формирование умения выполнять задание:  

 в течение определенного периода времени,  

 от начала до конца, 

 с заданными качественными параметрами.  

4. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.  

Задачи по формированию базовых учебных действий включаются в СИПР с учетом 

особых образовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач 

происходит как на групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и 

на специально организованных коррекционных занятиях в рамках учебного плана.   

 

Характеристика и направления формирования БУД 
 

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с ТМНР 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо:  

- определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая 

психофизические особенности и своеобразие учебной деятельности обучающихся; 

- определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных предметов, 

коррекционных курсов и внеурочной деятельности. Базовые учебные действия, 

формируемые у младших школьников, обеспечивают, с одной стороны, успешное начало 
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школьного обучения и осознанное отношение к обучению, с другой ― составляют основу 

формирования в старших классах более сложных действий, которые содействуют 

дальнейшему становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной 

деятельности на доступном для него уровне. 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к принятию 

новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых функций и включение в 

процесс обучения на основе интереса к его содержанию и организации. 

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать в 

коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на любом 

уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для формирования и 

реализации начальных логических операций. 

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний и 

умений в различных условиях. Умение использовать все группы действий в различных 

образовательных ситуациях является показателем их сформированности. 

 

Характеристика и состав базовых учебных действий  

 

Личностные учебные действия:  

- подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, взаимодействию с группой обучающихся; 

- самостоятельность или с помощью взрослого выполнение учебных заданий; 

-положительное отношение к окружающей действительности 

 

Характеристика и составпогодамобучения:  

1-3 

годобучен

ия 

приветствоватьучителя и одноклассниковпривстрече; прощаться, 

нахождениеместахраненияигрушек; 

нахождениеиндивидуальногошкафадляхраненияличныхвещей; 

нахождениесвоегонабораиндивидуальныхзаданий 

4,5 

годобучен

ия 

Приветствоватьучителя иодноклассниковпривстрече; прощаться, 

входить и выходитьизучебногопомещениясозвонком; ориентироваться в 

пространствекласса (зала, учебногопомещения), 

пользоватьсяучебноймебелью; 

адекватноиспользоватьритуалышкольногоповедения (подниматьруку, 

вставать и выходитьиз-запарты и т. д.)  

6,7 

годобучен

ия 

Приветствоватьучителя иодноклассниковпривстрече; 

прощатьсяорганизовыватьрабочееместо; приниматьцели и 

произвольновключаться в деятельность; следоватьпредложенномуплану и 

работать в общемтемпе; передвигатьсяпошколе, находитьсвойкласс, 

другиенеобходимыепомещения 

8,9 

годобучен

ия 

радоватьсявместе с детьми; выполнениедействиеспособомрука-в-руке; 

подражатьдействиям, выполняемымипедагогом; 

последовательновыполнятьотдельныеоперациидействияпообразцупедагога

; выполнятьдействия с опоройнакартинныйплан с помощьюпедагога 

10,11 

годобучен

ия 

приветствоватьодноклассниковпривстрече; 

прощатьсяорганизовыватьрабочееместо; приниматьцели и 

произвольновключаться в деятельность; следоватьпредложенномуплану и 

работать в общемтемпе; передвигатьсяпоучреждению, находитьсвойкласс, 

другиенеобходимыепомещения 
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12,13 

годобучен

ия 

приветствоватьодноклассниковпривстрече; 

прощатьсяорганизовыватьрабочееместо; приниматьцели и 

произвольновключаться в деятельность; следоватьпредложенномуплану и 

работать в общемтемпе; передвигатьсяпоучреждению, находитьсвойкласс, 

другиенеобходимыепомещения 

Коммуникативныеучебныедействия:  

- готовность к нахождению и обучениюсредисверстников, к 

коммуникативномувзаимодействию в группеобучающихся;  

- сигнализированиеучителюобокончаниизадания;  

- направленностьвзгляда (наговорящеговзрослого, назадание)  

Характеристика и составпогодамобучения 

1-3 

годобучен

ия 

следитьзаобъяснениемучителя, подниматьрукуприответе, вставать и 

выходитьиз-запарты; умениевыполнятьинструкциипедагога; 

использованиепоназначениюучебныхматериалов; 

умениевыполнятьдействияпообразцу и поподражанию 

4,5 

годобучен

ия 

братьручку, карандашпривыполненииписьменныхработ, 

вставатьприответе, входить и выходитьизучебногопомещениясозвонком , 

пониматьжестовуюинструкцию; понимаетинструкциюпопиктограммам.  

6-9 

годобучен

ия 

открыватьучебник, выполнятьинструкциипедагога: дай, встань, сядь, 

посмотри. выполнятьстереотипнуюинструкцию (отрабатываемая с 

конкретнымученикомнаданномэтапеобучения), приниматьпомощь, 

доброжелательноотноситься к другимлюдям 

10-13 

годобучен

ия 

правильнопользоватьсяписьменнымипринадлежностями, знать и 

выполнятьшкольныеритуалы, пониматьжестовуюинструкцию; 

пониматьинструкциюпопиктограммам, открыватьучебник, 

выполнятьинструкциипедагога: дай, встань, сядь, посмотри; 

выполнятьстереотипнуюинструкцию (отрабатываемая с 

конкретнымученикомнаданномэтапеобучения), приниматьпомощь 

Регулятивныеучебныедействия:  
- формированиеучебногоповедения, выполнениезадания: в 

течениеопределенногопериода, отначаладоконца;  

- переходотодногозадания (операции, действия) к другому в соответствии с 

расписаниемзанятий, алгоритмомдействия и т.д., 

последовательноевыполнениенесколькихзаданий;  

- умениевыполнятьинструкциипедагога;  

- использованиепоназначениюучебныхматериалов;  

- умениевыполнятьдействияпообразцу и поподражанию.  

Характеристика и составпогодамобучения 

1-3 

годобучен

ия 

рисовать, слушать, собиратьмозаику и др. задания в течение 5-20 минут, 

выполнятьзадание: в течениеопределенногопериодавремени, 

отначаладоконца, поддержаниеправильнойпозы 

4-7 

годобучен

ия 

выполнятьзаданиеотначаладоконца в течениезаданноговремени; 

ориентируется в режимедня, расписанииуроков с помощьюпедагога; 

выстраиватьалгоритмпредстоящейдеятельности 

(словесныйилинаглядныйплан) с помощьюпедагога 

8-10 

годобучен

ия 

уметьделатьпростейшиеобобщения, классификацию; уметьработать с 

несложнойпосодержанию и структуреинформацией (пониматьизображение, 

устноевысказывание); могутпоследовательновыполнятьнесколькозаданий с 

помощью 
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11-13 

годобучен

ия 

уметьделатьпростейшиеобобщения, классификацию; уметьработать с 

несложнойпосодержанию и структуреинформацией (пониматьизображение, 

устноевысказывание, могутпоследовательновыполнятьнесколькозаданий 

Познавательныеучебныедействия: 

-наблюдатьподруководствомвзрослогозапредметами и 

явлениямиокружающейдействительности;  

-работать с несложнойпосодержанию и структуреинформацией 

(пониматьизображение, текст, эмоциональноевысказывание;  

-пользоватьсязнаками, символами, пиктограммами; 

пользоватьсяпоназначениюучебнымипредметами 

Характеристика и составпогодамобучения 

1-3 

годобучен

ия 

выполнятьинструкции о переходе с одногозадания к другому 

(технологическаякарта), выходитьизкабинета, передвигатьсяпоучреждению, 

подражаниепростымдвижениям и действиям с предметами, 

находитьсвойкласс, находитьстоловую, медицинскийкабинет, туалет; 

выполнениепростыхречевыхинструкций: «Возьми», «Дай», «Сядь», 

«Встань», «Покажи», «Подними»  

4,5 

годобучен

ия 

выполнятьинструкции о переходе с одногозадания к другому 

(технологическаякарта), выходитьизкабинета, передвигатьсяпоучреждению, 

находитьсвойкласс, находитьстоловую, туалет, 

фиксируетвзглядназвучащейигрушке; фиксируетвзгляднаяркойигрушке; 

фиксируетвзгляднадвижущейигрушке; переключаетвзгляд с 

одногопредметанадругой; фиксируетвзглядналицепедагога с 

использованиемутрированноймимики; фиксируетвзглядналицепедагога с 

использованиемголоса; фиксируетвзгляднаизображении 

6-8 

годобучен

ия 

выполнятьинструкции о переходе с одногозадания к другому 

(технологическаякарта), самостоятельновыходитьизкабинета, 

передвигатьсяпоучреждению, находитьсвойкласс, находитьстоловую, 

медицинскийкабинет, туалет, выполнениедействий с предметами 

(поподражанию, образцу, 

выполнениепростыхзаданийпонагляднымалгоритмам (пообразцу), 

выполнениезаданиябезпостоянногоконтролясостороныучителянагрупповом

занятии 

9-10 

годобучен

ия 

выполнениедействий с предметами (поподражанию, образцу), 

выполнениепростыхзаданийпонагляднымалгоритмам (пообразцу), 

выполнениезаданиябезпостоянногоконтролясостороныучителянагрупповом

занятии; знаетпедагогов, которые с нимработают, 

знаетявленияокружающейприроды 

11-13 

годобучен

ия 

выполнениепростыхзаданийпонагляднымалгоритмам (пообразцу) 

выполнениезаданиябезпостоянногоконтроля, 

знаютявленияокружающейприроды, знаетпедагогов, которые с 

нимработают, делаютнесложныевыводы с опоройназнаки, 

знаютправилабезопасногоповедениянаулице, в транспорте 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися Программы 

формирования базовых учебных действий: 

К концу обучения обучающиеся будут: готовы к эмоциональному, продуктивному 

взаимодействию с группой обучающихся и с педагогом (учителем, воспитателем, 

психологом, логопедом и т.д.).  

У них будет сформировано учебное поведение:  
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- направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание); 

- умение выполнять инструкции педагога;  

- использование по назначению учебных материалов. 

Они смогут выполнять действия по образцу и по подражанию, смогут выполнять 

задание: в течение определенного периода времени, от начала до конца, с заданными 

качественными параметрами. У них будет сформировано умение самостоятельно 

переходить от одного задания (операции, действия) к другому в соответствии с 

расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.  

Средства мониторинга и оценки динамики обучения 

Мониторинг уровня сформированности базовых учебных действий обучащихся 

необходимо вести педагогу с целью получения объективной информации о состоянии и 

динамике уровня сформированности БУД и коррекции дальнейшей деятельности у 

обучающихся в условиях реализации ФГОС образования с умственной отсталостью. В 

процессе обучения необходимо осуществлять мониторинг всех групп БУД, который будет 

отражать индивидуальные достижения обучающихся и позволит делать выводы об 

эффективности проводимой в этом направлении работы. Для оценки сформированности 

каждого действия можно использовать следующую систему оценки:  

- 0 баллов ― действие отсутствует, не выполняет, обучающийся не понимает его 

смысла, не включается в процесс выполнения вместе с учителем; 

- 1 балл ― смысл действия понимает, связывает с конкретной ситуацией, 

выполняет действие только по прямому указанию учителя, при необходимости требуется 

оказание помощи;  
- 2 балла ― преимущественно выполняет действие по указанию учителя, в 

отдельных ситуациях способен выполнить его самостоятельно;  

- 3 балла ― способен самостоятельно выполнять действие в определенных 

ситуациях (по образцу), нередко допускает ошибки, которые исправляет по прямому 

указанию учителя; узнает объект с помощью дополнительной инструкции педагога; 

- 4 балла ― способен самостоятельно применять действие, но иногда допускает 

ошибки, которые исправляет по замечанию учителя; не всегда узнает объект 

самостоятельно; 
- 5 баллов ―  самостоятельно применяет действие в любой ситуации; узнает объект 

самостоятельно. 
Балльная система оценки позволяет объективно оценить промежуточные и 

итоговые достижения учащегося в овладении конкретными учебными действиями, 

получить общую картину сформированности учебных действий у учащегося, и на этой 

основе осуществить корректировку процесса его формирования на протяжении всего 

времени обучения.  

 

4.2. Содержание учебных предметов и коррекционных занятий. 

 

Рабочие программы по учебным предметам и коррекционным занятиям 

составлены на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19.12.2014 г; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и ТМНР МКОУ Новопогореловской СШ им. Л.И. 

Буинцева (2 вариант); 

 учебного плана школы. 

 

Программа включает следующие разделы:  
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 Математика 

 Окружающий мир 

 Искусство 

 Физическая культура 

 Коррекционно-развивающие занятия 

 

 

 
Предметные области (учебные предметы): 

 

1.Математика. 

1.1 Математические представления: 

Цель: формирование элементарных математических представлений и 

умений и применение их в повседневной жизни.           

Описание возможных результатов обучения:  

- умение определить по одному или двум сенсорным эталонам; найти, подать 

названный предмет, выбрав из ряда объектов; 

- ориентировка в пространстве и узнавание объектов учебной комнаты, помещения 

столовой, туалетной комнаты; 

- понимание простых предлогов с пространственным значением (в, на, под). 

 

1.Пояснительная записка. 

Рабочая программа учебного предмета «Математические представления»  

составлена на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19.12.2014 г; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МКОУ 

Новопогореловской СШ им. Л.И. Буинцева (2 вариант); 

 индивидуального учебного плана обучающегося по АООП, вариант2. 

 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного 

предмета: Формирование элементарных математических представлений и умения 

применять их в повседневной жизни. 

 

2.Общая характеристика учебного предмета: 

Дети с выраженным нарушением интеллекта не могут овладеть элементарными 

математическими представлениями без специально организованного обучения. Создание 

ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают доступные для них элементы 

математики, является основным подходом в обучении. В конечном итоге важно, чтобы 

ребенок научился применять математические представления в повседневной жизни: 

определять время по часам, узнавать номер автобуса, на котором он сможет доехать 

домой, расплатиться в магазине за покупку, взять необходимое количество продуктов для 

приготовления блюда и т.п. Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе 

освоения программного материала по математике, необходимы ему для ориентировки в 

окружающей действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных 

отношениях, решении повседневных задач. 

   В то же время необходимо отметить, что формирование элементарных научных 

знаний не является самоцелью. Это лишь желаемый результат обучения, который может 
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 быть, достигнут,  только если  интеллектуальные возможности ребенка, состояние его 

здоровья позволяют сделать это. 

Задачи и направления 

-Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине; 

- Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости; 

Умение различать, сравнивать и прообразовывать множества один-много; 

Умениеразличатьчастисуток,соотноситьдействиесвременнымипромежуткам,составлять и 

прослеживать последовательностьсобытий 

3.Описание места учебного предмета. 

Настоящая программа составлена для учащегося 2 класса, обучающегося 

индивидуально на дому, и рассчитана всего на 2 часа в неделю,  66 часов в год. 

 

4.Результаты освоения учебного предмета. 

Личностные результаты: 

В результате освоения программы учащийся должен отражать общую 

характеристику личности ученика как субъекта учебно-познавательной деятельности: 

-проявлять познавательный интерес; 

-проявлять и выражать свои эмоции; 

-обозначать свое понимание или непонимание вопроса; 

-участвовать в совместной, коллективной деятельности; 

-проявлять готовность следовать установленным правилам поведения и общения на 

уроке и на перемене; 

- проявлять эмоционально-положительное отношение к сверстникам, педагогам, 

другим взрослым. 

Предметные результаты. 

В результате обучения ученик должен посильно усвоить основное содержание 

учебного предмета. 

Уровни освоения деятельности: 

-совместные действия с педагогом; 

-деятельность по подражанию; 

-деятельность по образцу; 

-деятельность по последовательной инструкции; 

-самостоятельная деятельность ученика; 

-умение ребенка исправить допущенные ошибки. 

Предполагается то, что учащиеся будут знать: 

цвет, величину, размер, форму предметов; 

-положение предметов в пространстве и на плоскости относительно себя и друг 

друга и  слова, -их обозначающие;  

-понятия  «верх-низ», «право-лево», «один-много»; 

-число и цифру 1, 2, 3, 4, 5; 

-понятия «утро», «день», «вечер», «ночь». 

Предполагается (ожидается), что учащиеся будут  уметь: 

- сравнивать предметы по величине, размеру; 

-определять положение предметов в пространстве относительно себя, а также 

помещать предметы в указанное положение; 

- устанавливать (называть) порядок следования предметов; 

- узнавать (называть), классифицировать геометрические фигуры (круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник); 

-определять форму знакомых предметов;  
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-сравнивать количество предметов, определяя, где больше/меньше совместно с 

учителем; 

-писать цифры 1, 2, 3, 4, 5 (по обводке); 

-соотносить число, количество и цифры в пределах 5; 

-находить нужную картинку к соответствующим частям суток; 

-конструировать простейшие плоскостные фигуры (их счётных палочек, палочек 

Кюизенера, блоков Деньеша) методом наложения на образец; 

-выполнять пространственные постройки ( «Лего») по образцу совместно с 

учителем. 

5.Содержание учебного предмета. 

Программа предполагает работу по следующим разделам:  

«Количественные представления», «Представления о форме», «Представления о 

величине», «Пространственные представления», «Временные представления».  

Временные представления.  

 Различение частей суток («утро», «день», «вечер», «ночь»). Соотнесение действия с 

временным промежутком («сейчас», «вчера», «сегодня», «завтра»). Составление 

последовательности событий. Режим дня. Ночной режим. Соотнесение времени с началом 

и концом деятельности.  

Количественные представления.  

 Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение 

предметов в единое множество. Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»). 

Сравнение множеств (без пересчета, с пересчетом).  

Преобразование множеств (увеличение множества, уменьшение множества, 

уравнивание множеств).  

Представление о числовой последовательности. Пересчет предметов. Узнавание 

цифр. Соотнесение цифры с количеством предметов. Написание цифры. Представление 

множества двумя другими множествами.  Мои игрушки. Числовой ряд 1 – 10. Цифра 1. 

Отношения порядка следования: первый, последний, крайний, после, следом, следующий 

за. 

 

Представления о величине.  

Различение по величине однородных и разнородных предметов. Сравнение 

предметов по величине. Составление упорядоченного ряда (по убыванию, по 

возрастанию). Различение по длине однородных и разнородных предметов. Сравнение 

предметов по длине. Различение по ширине однородных и разнородных предметов. 

Сравнение предметов по ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение предметов 

по высоте. Различение предметов по весу. Сравнение предметов по весу. Знакомство с 

понятиями: о ширине: «широкий», «узкий». Сравнение предметов по ширине: шире - уже, 

одинаковой ширины; о высоте: «высокий», «низкий». Сравнение предметов по высоте: 

выше, ниже, одинаковой высоты; о глубине: «глубокий», «мелкий». Сравнение предметов 

по глубине: «глубже - мельче», одинаковой глубины;  Измерение с помощью мерки. 

Постройка башен. 

Представление о форме.  

Геометрические фигуры: квадрат, круг. Большие, маленькие квадраты. Предметы 

похожие на круг и квадрат. Соотнесение геометрических фигур с геометрическими 

телами.  

Пространственные представления (верх, низ, перед, зад, право, лево). 

Определение месторасположения предметов в пространстве («близко», «около», «рядом», 

«далеко», «сверху», «снизу», «спереди», «сзади», «справа», «слева»). Перемещение в 

пространстве в заданном направлении («вверх», «вниз», «вперёд», «назад», «вправо», 

«влево»). Ориентация на плоскости («верх», «низ», «середина», «правая сторона», «левая 
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сторона»). Составление предмета из двух и нескольких частей. Составление картинки из 

нескольких частей. Составление ряда из предметов, изображений. Определение 

месторасположения предметов в ряду. 

Знакомство с понятиями: о ширине: «широкий», «узкий». Сравнение предметов по 

ширине: шире - уже, одинаковой ширины; о высоте: «высокий», «низкий». Сравнение 

предметов по высоте: выше, ниже, одинаковой высоты; о глубине: «глубокий», «мелкий». 

Сравнение предметов по глубине: «глубже - мельче», одинаковой глубины;  

 

6.Тематическое планирование. 

 
№ Наименование разделов Кол-во часов по разделу 

1. Повторение  4 ч 

2.  «Количественные представления» 46 ч 

3. Представления о величине. 3 ч 

4.  «Представления о форме». 6 ч 

5.   «Пространственные представления». 3 ч 

6.  «Временные представления». 6 ч 

 Итого за год 68 ч 

 

7.Материально – техническое оснащение. 

 

- различные по форме, величине, цвету наборы материала (в т.ч.природного); 

- пазлы, мозаика; 

-игрушки разных размеров; 

-шнуровки; 

-пирамидки разные по величине,высоте; 

-пиктограммы с изображениями занятий, режимных моментов и др.событий; 

-карточки с изображением картинок (по формированию пространственных 

представлений); 

-цветныекарандаши; 

-листыбумаги; 

-рабочие тетради с различными геометрическими фигурами, наклеивания и другой 

материал; 

-презентации потемам; 

-обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей 

доступных математическихпредставлений 

 

2.Окружающий мир 

2.1 Окружающий социальный мир. 

 

1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Рабочая программа учебного предмета «Окружающий социальный мир»  

составлена на основе: 

Федерального государственного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью( интеллектуальными нарушениями), утверждённого приказом Министерства 

образования и науки РФ № 1599 от 19.12.2014 г; 

Адаптированной основной общеобразовательной программы  образования 

обучающихся с умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями) МКОУ 

Новопогореловская СШ им.Л.И.Буинцева( 2 вариант); 

Индивидуального учебного плана обучающегося по АООП, вариант 2 

Цель - рабочая программа  направлена на формирование общей культуры, 

соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, 
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основанной на развитии личности и необходимых для самореализации и жизни в 

обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь 

обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в 

повседневной жизни. 

2.Общая характеристика учебного предмета 

Отбор содержания курса «Окружающий социальный мир» направлен на 

формирование знаний и умений, направленных на социальную адаптацию учащихся; 

повышение уровня общего развития учащихся и воспитание у них максимально 

возможного уровня самостоятельности. Содержание материала является основой 

формирования представлений, умений и навыков по предметам «Изобразительная 

деятельность», «Домоводство», «Труд» и др.   

Программа «Окружающий социальный мир» представлена следующими 

разделами: «Квартира, дом, двор», «Продукты питания», «Предметы быта», «Школа», 

«Предметы и материалы, изготовленные человеком», «Город», «Транспорт», «Страна», 

«Традиции и обычаи».  

Обучающие задачи по разделу:  

«Квартира, дом, двор» направлены на формирование представленияо типах домов, 

планировке помещений квартиры (дома) и их назначении,о местах общего пользования в 

доме и правилах поведения в них, о территории двора и назначении её частей, умения 

сообщать свой адрес;    

«Продукты питания»направлены на формированиепредставления о напитках, 

мучных изделиях, крупах, молочных, мясных и рыбных продуктах; 

«Предметы быта»направлены на формирование представления о мебели, посуде, 

кухонном инвентаре, электробытовых приборах, о предметах интерьера; 

«Школа»направлены на формирование представления о школе, расположенных в 

ней и рядом объектах, о себе как члене коллектива класса, о дружеских 

взаимоотношениях, о профессиональной деятельности людей, работающих в школе;  

«Предметы и материалы, изготовленные человеком»направлены на 

формированиепредставления о бумаге, дереве, стекле, резине, пластмассе, ткани; 

«Город»направлены на формированиепредставления о зданиях родного города, о 

профессиональной деятельности людей, работающих в городских учреждениях, умения 

соблюдать правила поведения в общественных местах;  

«Транспорт»направлены на формированиепредставленияо наземном, воздушном, 

водном, железнодорожном, космическом, специальном транспорте, о профессиональной 

деятельности людей, работающих на транспорте; 

«Страна»направлены на формирование представления о стране, столице, народе, о 

государственной символике, о выдающихся людях России; 

«Традиции и обычаи»направлены на формированиепредставления о праздниках. 

 3. Описание места учебного  предмета. 

 Программный материал рассчитан на 34  учебных часа (1 час в неделю).  

4. Результаты освоения учебного предмета 

Основным ожидаемым результатом освоения обучающимся АООП по варианту 2 

является развитие жизненной компетенции, позволяющей достичь максимальной 

самостоятельности (в соответствии с его психическими и физическими возможностями) в 

решении повседневных жизненных задач, включение в жизнь общества через 

индивидуальное поэтапное и планомерное расширение жизненного опыта и повседневных 

социальных контактов.    

Освоение содержания рабочей программы учебногопредмета «Окружающий 

социальный мир» созданной на основе ФГОС, обеспечивает достижение   обучающимися 

с умственной отсталостью двух видов результатов: ожидаемых личностных и 

возможных предметных. 
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Ожидаемые личностные результаты освоения предмета «Окружающий 

социальный мир» (3 класс):  

основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как  

«Я»;   

социально -эмоциональное участие в процессе общения и совместной  

деятельности;   

формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;   

формирование уважительного отношения к окружающим;   

овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения;   

развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;   

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;   

развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;   

развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций;   

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному  отношению к материальным и 

духовным ценностям.  

Возможные предметные результаты освоения  предмета «Окружающий 

социальный мир»: 
−развитие предпосылок к пользованию  средствами альтернативной 

коммуникации: жестами, взглядами, символами, знаками, позами, рисунками, 

пиктограммами;  

−элементарное сопровождение выражения собственных просьб, желаний жестами, 

знаками, символами;  

−развитие внимания, памяти, восприятия;  

−формирование умений вести себя согласно общепринятым нормам поведения.  

5. Содержание учебного предмета 

Школа.  

Собираемся в школу. Режим школьника. Положительные качества человека. 

Школьный двор. Учителя и ученики. Поведение в школе. Профессии людей, работающих 

в школе: электрик, кладовщик, вахтер, сантехник.  

Обобщающий урок по разделам «Школа», «Традиции, обычаи».  

Квартира, дом, двор.   
Типы домов. Назначение мест общего пользования в доме (чердак, подвал, 

подъезд, лестничная площадка). Правила поведения в местах общего пользования в доме 

(подъезд, лестничная площадка). Узнавание своего адреса среди нескольких написанных. 

Обобщающий урок по разделу «Квартира, дом, двор».  

Транспорт.   

Наземный, воздушный, водный транспорт. Профессии людей, работающих на 

транспорте. Транспорт нашего города. Обобщающий урок по разделу «Транспорт».  

Продукты питания  

Молочные продукты и правила их хранения. Мучные изделия: хлеб, батон, 

пирожок, булочка, сушки, баранки, сухари. Правила хранения мучных изделий. 
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Макаронные изделия: макароны, вермишель, рожки. Обобщающий урок по разделам 

«Продукты питания», «Традиции, обычаи».  

Предметы быта   

 Посуда: столовая, чайная, кухонная и ее назначение. Кухонный инвентарь и его 

назначение. Электробытовые приборы: телевизор, утюг, электрический чайник, фен. 

Назначение электробытовых приборов: телевизор, утюг, электрический чайник, фен. 

Правила пользования электробытовыми приборами: телевизор, утюг, электрический 

чайник, фен.  

Обобщающий урок по разделу «Предметы быта».  

Предметы и материалы, изготовленные человеком  

Деревянные предметы. Инструменты, с помощью которых обрабатывают дерево. 

Стеклянные предметы.  Правила безопасности при обращении с предметами, 

изготовленными из стекла. Свойства резины. Предметы, изготовленные из резины. 

Назначение предметов, изготовленных из резины. Обобщающий урок по разделу 

«Предметы и материалы, изготовленные человеком».  

Город   

Назначение зданий города: почта, школа, детский сад. Узнавание и различение 

профессий: почтальон, повар, учитель, воспитатель. Правила поведения в общественных 

местах: почта.  

Страна  

Государственная символика. Обобщающий урок по разделам «Город», «Страна».  

Традиции и обычаи  

Школьные традиции: день знаний. Рождество. Пасха 

6. Тематическое планирование  

 

№ 

п/п  

Наименование    разделов  Вс

его часов  

1.  Школа.  2  

2.  Квартира, дом, двор.  9  

3.  Транспорт.  3  

4.  Продукты питания  4  

5.  Предметы быта  4  

6.  Предметы и материалы, изготовленные человеком  3  

7.  Город  3  

8.  Страна  3  

9.  Традиции и обычаи  3  

10

.  

Всего:  34  

 

7. Материально-техническое оснащение 

наборы сюжетных и предметных картинок в соответствии с тематикой по 

окружающему социальному миру;  

демонстрационные карточки «Школа»;  

демонстрационные карточки «Школьные принадлежности»;  

демонстрационные карточки «Режим дня»;  

демонстрационные карточки «Профессии людей»;  

демонстрационные карточки «Напитки»;  

демонстрационные карточки «Молочные продукты»;  

демонстрационные карточки «Кондитерские изделия»;  
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демонстрационные карточки «Мучные изделия»;  

демонстрационные карточки «Макаронные изделия»; демонстрационные карточки 

«Крупы»;  

 

демонстрационные карточки «Места общего пользования в доме»;  

демонстрационные карточки «Территория двора»;  

демонстрационные карточки «Мебель»;  

демонстрационные карточки «Посуда столовая»;  

демонстрационные карточки «Посуда чайная»;  

набор детской посуды;  

демонстрационные карточки «Кухонный инвентарь»;  

демонстрационные карточки «Электробытовые приборы»;  

демонстрационные карточки «Предметы из дерева»;  

демонстрационные карточки «Предметы из стекла»;  

демонстрационные карточки «Предметы из резины»;  

демонстрационные карточки «Предметы из пластмассы»;  

демонстрационные карточки «Транспорт»;  

демонстрационные карточки «Наше государство»;  

демонстрационные карточки «Город»;  

демонстрационные карточки «Атрибуты праздников»;  

 

2.2. Человек 

1.Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета « Человек»  составлена на основе: 

Федерального государственного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью( интеллектуальными нарушениями), утверждённого приказом Министерства 

образования и науки РФ № 1599 от 19.12.2014 г; 

Адаптированной основной общеобразовательной программы  образования 

обучающихся с умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями) МКОУ 

Новопогореловская СШ им.Л.И.Буинцева( 2 вариант); 

Индивидуального учебного плана обучающегося по АООП, вариант 2 

Цель обучения – формирование представления о себе самом и 

ближайшем окружении 

2. Общая характеристика учебного предмета 

Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развитияпредставлений о себе. 

Становление личности ребенка происходит приусловии его активности, познания им 

окружающего мира, смыслачеловеческих отношений, осознания себя в системе 

социального мира.Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе 

взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными иблизкими. 

Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включаетформирование 

представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружениии повышение уровня 

самостоятельности в процессе самообслуживания.Программа представлена следующими 

разделами: «Представления осебе», «Семья», «Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и 

раздевание», «Приемпищи». 

Задачи и направления. 

- формирование умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, 

мыть голову, стричь ногти, причесываться 

- формирование умений ориентироваться в одежде, соблюдать 

последовательность действий при одевании и снятии предметов 

одежды 

- формированию навыков обслуживания себя в туалете 

- формирование представлений о своем ближайшем окружении: членах 
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семьи, взаимоотношениях между ними, семейныхтрадициях.формирование умений 

соблюдать правила и нормы  культуры поведения и общения в семье образцом культуры 

общения 

- формирование доброжелательного и заботливого отношения к окружающим, 

спокойный приветливый тон. 

- учить понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание,общаться и 

взаимодействовать с ними. 

3. Описание места учебного предмета 

Рабочая программа по предмету «Человек» в соответствии учебнымпланом  на 2023-

2024 учебный год рассчитана на 34 часов в год, 1 раз в неделю. 

4. Результаты освоения учебного предмета «Человек» 

Личностные результаты: 

- Осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы,обучением, 

занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга. 

- Понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать. 

- Иметь представления о здоровом образе жизни: элементарныегигиенические навыки. 

Предметные результаты: 

- Соотнесение себя со своим именем, своим изображением нафотографии, отражением в 

зеркале. 

-Представление о собственном теле. 

- Отнесение себя к определенному полу. 

- Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать своиинтересы, желания. 

- Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол,место жительства, 

интересы. 

- Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимомдня 

- Умение следить за своим внешним видом. 

- Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной 

роли 

5.Содержание учебного предмета 

Представление о себе 

Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки).Узнавание 

(различение) частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо),туловище (спина, живот), руки 

(локоть, ладонь, пальцы), ноги (колено,ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей 

тела. Узнавание(различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, 

зубы). Знание назначения частей лица. Знание строения человека (скелет,мышцы, кожа). 

Узнавание (различение) внутренних органов человека (насхеме тела) (сердце, легкие, 

печень, почки, желудок). Знание назначениявнутренних органов. Знание вредных 

привычек. Сообщение о состояниисвоего здоровья. Называние своего имени и фамилии. 

Называние своеговозраста (даты рождения). Знание видов деятельности для организации 

своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе.Знание 

возрастных изменений человека.Гигиена телаРазличение вентилей с горячей и холодной 

водой. Регулированиенапора струи воды. Смешивание воды до комфортной температуры. 

Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с помощью автоматической сушилки.Соблюдение 

последовательности действий при мытье и вытирании рук:открывание крана, 

регулирование напора струи и температуры воды,намачивание рук, намыливание рук, 

смывание мыла с рук, закрывание крана,вытирание рук. Нанесение крема на руки. 

Подстригание ногтей ножницами.Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение покрытия на 

ногтевуюповерхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей. Вытирание лица. 

Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица:открывание 

крана, регулирование напора струи и температуры воды,набирание воды в руки, 

выливание воды на лицо, протирание лица,закрывание крана, вытирание лица. Чистка 
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зубов. Полоскание полости рта.Соблюдение последовательности действий при чистке 

зубов и полосканииполости рта: открывание тюбика с зубной пастой, намачивание щетки, 

выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта,мытье щетки, 

закрывание тюбика с зубной пастой. Очищение носового хода.Нанесение косметического 

средства на лицо. Соблюдениепоследовательности действий при бритье электробритвой, 

безопаснымстанком. Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при 

мытье и вытирании волос: намачивание волос, намыливание волос, смываниешампуня с 

волос, вытирание волос. Соблюдение последовательностидействий при сушке волос 

феном: включение фена (розетка, переключатель),направление струи воздуха на разные 

участки головы, выключение фена,расчесывание волос. Мытье ушей. Чистка ушей. 

Вытирание ног. Соблюдениепоследовательности действий при мытье и вытирании ног: 

намачивание ног,намыливание ног, смывание мыла, вытирание ног. 

Соблюдениепоследовательности действий при мытье и вытирании тела: 

ополаскиваниетела водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание 

тела.Гигиена интимной зоны. Пользование гигиеническими прокладками.Пользование 

косметическими средствами (дезодорантом, туалетной водой,гигиенической 

помадой).Обращение с одеждой и обувью 

Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба,плащ), шапка, шарф, 

варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка(блузка, футболка), майка, трусы, 

юбка (платье), брюки (джинсы, шорты),носки (колготки). Знание назначения предметов 

одежды. Узнавание(различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 

заклепки),рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов 

одежды.Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки,кроссовки, 

туфли, сандалии, тапки.Знание назначения видов обувиспортивная, домашняя, выходная, 

рабочая). Различение сезонной обуви(зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 

(различение) головных уборов(шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 

головных уборов.Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 

предметоводежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки 

взависимости от погодных условий. Различение видов одежды 

(повседневная,праздничная, рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в 

зависимостиот предстоящего мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, 

летняя,демисезонная).Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, 

кнопки,шнурка). Снятие предмета одежды (например, кофты: захват кофты за 

крайправого рукава, стягивание правого рукава кофты, захват кофты за крайлевого 

рукава, стягивание левого рукава кофты). Снятие обуви (например,ботинок: захват рукой 

задней части правого ботинка, стягивание правогоботинка, захват рукой задней части 

левого ботинка, стягивание левогоботинка). Соблюдение последовательности действий 

при раздевании(например, верхней одежды: снятие варежек, снятие шапки, 

расстегиваниекуртки, снятие куртки, расстегивание сапог, снятие сапог). 

Застегивание(завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, 

шнурка).Надевание предмета одежды (например, брюк: захват брюк за пояс,Вставление 

ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину,натягивание брюк). Обувание 

обуви (например, сапог: захват двумя рукамиголенища правого сапога, вставление ноги в 

сапог, захват двумя рукамиголенища левого сапога, вставление ноги в сапог). 

Соблюдениепоследовательности действий при одевании комплекта одежды 

(например:надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, надеваниекофты). 

Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой (изнаночной),передней (задней) 

стороны одежды, верха (низа) одежды. Различение правого(левого) ботинка (сапога, 

тапка). Выворачивание одежды.Прием пищиСообщение о желании пить. Питье через 

соломинку. Питье из кружки(стакана): захват кружки (стакана), поднесение кружки 

(стакана) ко рту,наклон кружки (стакана), втягивание (вливание) жидкости в рот, 

опусканиекружки (стакана) на стол. Наливание жидкости в кружку. Сообщение о 
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желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкойпищи из 

тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищигубами, опускание ложки 

в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалываниекусочка пищи, поднесение вилки ко рту, 

снятие губами с вилки кусочкапищи, опускание вилки в тарелку. Использование ножа и 

вилки во времяприема пищи: отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, 

наполнениевилки гарниром с помощью ножа. Использование салфетки во время приема 

пищи. Накладывание пищи в тарелку. 

Семья 

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и 

взрослых. Определение своей социальной роли в семье. Различение 

социальных ролей членов семьи. Представление о бытовой и досуговой 

деятельности членов семьи. Представление о профессиональной 

деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье. 

голенища левого сапога, вставление ноги в сапог). Соблюдение 

последовательности действий при одевании комплекта одежды (например: 

надевание колготок, надевание футболки, надевание юбки, надевание 

кофты). Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой (изнаночной), 

передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. Различение правого 

(левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды. 

Прием пищи 

Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки 

(стакана): захват кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, 

наклон кружки (стакана), втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание 

кружки (стакана) на стол. Наливание жидкости в кружку. Сообщение о 

желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой 

пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи 

губами, опускание ложки в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание 

кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка 

пищи, опускание вилки в тарелку. Использование ножа и вилки во время 

приема пищи: отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение 

вилки гарниром с помощью ножа. Использование салфетки во время приема 

пищи. Накладывание пищи в тарелку. 

Семья 

Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и 

взрослых. Определение своей социальной роли в семье. Различение 

социальных ролей членов семьи. Представление о бытовой и досуговой 

деятельности членов семьи. Представление о профессиональной 

деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье. 

 

6.Тематическое планирование 

 

№

п/п 

Наименование 

раздела, темы 

Ко

л-во часов 

Примечание 

1 Представление о 

себе 

9  

2 Гигиена тела 4  

3 Обращение с 

одеждой и обувью 

8  

4 Приём пищи 7  

5

  

Семья 6  
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 Итого 34  

 

7. Материально- техническое обеспечение 

- Детские книги, раскраски; 

- Презентации по темам разработанные учителем 

- Распечатки учителя с заданиями, текстами, иллюстрациями. 

- Конструкторы пластмассовые и деревянные; 

- Настольно-печатные игры 

 -Дидактические игры 

2.3. Домоводство  

1.Пояснительная записка  

Рабочая программа учебного предмета « Домоводство»  составлена на основе: 

Федерального государственного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью( интеллектуальными нарушениями), утверждённого приказом 

Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19.12.2014 г; 

Адаптированной основной общеобразовательной программы  образования 

обучающихся с умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями) МКОУ 

Новопогореловская СШ им.Л.И.Буинцева( 2 вариант); 

Индивидуального учебного плана обучающегося по АООП, вариант 2 

2.Общая характеристика учебного предмета  

Обучение ребенка с умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнего 

хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. 

Благодаря занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия 

ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии 

с общепринятыми нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно – 

бытовыми навыками не только снижает зависимость ребёнка от окружающих, но и 

укрепляет его уверенность в своих силах. Занятия по домоводству направлены на 

практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у 

них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня 

общего развития учащихся.  

Беседа на занятиях по домоводству является одним из основных методов 

обучения и применяется в сочетании с различными практическими работами: 

зарисовками, упражнениями и другими видами работ. В зависимости от задач занятия 

беседа может иметь различное назначение и должна сопровождаться наглядностью. 

Продолжительность беседы может быть различной, но она не должна являться 

единственным методом обучения, используемым на занятии.  

Программа по домоводству включает следующие разделы: «Уборка помещений 

и территории», «Уход за вещами», «Обращение с кухонным инвентарем», 

«Приготовление пищи»», «Покупки».  

3.Описание места учебного предмета в учебном плане  

Учебный предмет «Домоводство» входит в предметную область «Окружающий 

мир» обязательной части учебного плана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).   

  Программа    рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю).  

4.  Результаты освоения учебного предмета 

Личностные и предметные планируемые результаты освоения программы 

обучающимися рассматриваются в качестве возможных (примерных), соответствующих 

индивидуальным возможностям и специфическим образовательным потребностям 

обучающихся.  

Ожидаемые личностные результаты:  
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основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определенному полу, осознание себя как "Я";  

социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности;  

формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;  

формирование уважительного отношения к окружающим;  

овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения;  

развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;  

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; развитие 

этических чувств, доброжелательности и эмоциональнонравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей;  

развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций;  

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям.  

Возможные предметные результаты  

убирать с поверхности стола остатки еды и мусора;  

соблюдать последовательность действий при мытье поверхностей мебели;  

вытирать поверхность стула, полки;  

сметать мусор на полу в определённое место;  

заметать мусор на савок;  

соблюдать последовательность действий при подметании пола;  

убирать бытовой мусор;  

различать виды стирок;  

определять необходимость стирки;  

сортировать белье по цвету;  

сортировать белье по назначению;  

сортировать белье по предметам одежды;  

узнавать, различать моющие средства для стирки;  

выбирать моющие средства для стирки;  

замачивать белье;  

застирывать белье;  

полоскать белье; выжимать белье;  

вывешивать бельё на просушку;  

соблюдать последовательность действий при ручной стирке;  

складывать полотенце;  

складывать футболку;  

вывешивать одежду на «плечики»;  

чистить брюки;  

определять необходимость чистки, мытья обуви;  

мыть и просушивать обувь;  

различать посуду;  

сервировать стол;  

различать предметы для приготовления пищи; 
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узнавать и различать кухонные принадлежности; 

узнавать и различать кухонные принадлежности по назначению;  

различать чистую и грязную посуду;  

очищать остатки еды с посуды;  

узнавать и различать моющие средства для мытья посуды;  

выбирать моющие средства для мытья посуды;  

замачивать посуду;  

протирать посуду губкой и ополаскивать;  

соблюдать последовательность действий при мытье посуды;  

различать напитки;  

различать упаковки напиток;  

различать молочные продукты;  

различать упаковки молочных продуктов;  

различать правила хранения молочных продуктов;  

различать мясные продукты;  

различать способы обработки и приготовления мясных продуктов;  

различать правила хранения мясных продуктов;  

различать кондитерские изделия;  

различать правила хранения кондитерских изделий;  

планировать покупки;  

выбирать места совершения покупок;  

различать и называть отделы магазина, кассу, место для хранения личных вещей 

и корзинок для товара;  

находить нужный товар в магазине.  

5.Содержание учебного предмета 

Уборка помещений и территории  

Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора. Соблюдение 

последовательности действий при мытье поверхностей мебели. Вытирание поверхности 

стула, полки. Сметание мусора на полу в определённое место. Заметание мусора на савок. 

Соблюдение последовательности действий при подметании пола. Уборка бытового 

мусора. Обобщающий урок по разделу  

«Уборка помещений и территории».  

Уход за вещами Виды  стирок. 

Определение необходимости стирки. Сортировка белья по цвету (белое и 

цветное белье). Сортировка белья по назначению (постельное, кухонное белье, одежда). 

Сортировка белья по предметам одежды (майки, брюки, рубашки, носки). Моющие 

средства для стирки. Выбор моющего средства. Замачивание белья. Застирывание белья. 

Полоскание белья. Выжимание белья. Вывешивание белья на просушку. Соблюдение 

последовательности действий при ручной стирке. Складывание полотенец. Складывание 

футболки. Вывешивание одежды на «плечики». Чистка брюк. Определение 

необходимости чистки, мытья обуви. Мытьё и просушивание обуви. Обобщающий урок 

по разделу «Уход за вещами».  

Обращение с кухонным инвентарем  

Посуда для сервировки стола: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка. Предметы 

для приготовления пищи: кастрюля, сковорода, чайник, половник, нож. Кухонные 

принадлежности: терка, разделочная доска, дуршлаг, лопаточка. Назначение кухонного 

инвентаря. Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков еды с посуды. 

Моющие средства для мытья посуды. Выбор моющих средств. Замачивание посуды. 

Протирание посуды губкой. Ополаскивание. Соблюдение последовательности действий 

при мытье посуды. Обобщающий урок по разделу «Обращение с кухонным инвентарем».  

Приготовление пищи  
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Напитки. Упаковки напиток. Молочные продукты. Упаковки молочных 

продуктов. Правила хранения молочных продуктов. Мясные продукты. Способы 

обработки и приготовления мясных продуктов. Правила хранения мясных продуктов. 

Кондитерские изделия. Правила хранения кондитерских изделий. Обобщающий урок по 

разделу «Приготовление пищи».  

Покупки 

Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в 

расположении отделов магазина, кассы. Нахождение нужного товара в магазине. 

Обобщающий урок по разделу «Покупки».  

 

6.Тематическое планирование  

 

№  

п/п  

Наименование    разделов   Всего часов  

1  Уборка помещений и территории   4  

2  Уход за вещами   12  

3  Обращение с кухонным инвентарем   8  

4  Приготовление пищи   6  

5  Покупки    4  

6   Итого:  34  

 

 7.Материально-техническое обеспечение 

• магнитная доска; 

• наборное полотно; 

• предметные и сюжетные картинкив соответствии с тематикой по предмету;  

• графические средства для альтернативной коммуникации: карточки с 

изображениями предметов уборочного инвентаря, мебели, постельного белья, 

одежды, обуви, бытовой техники, посуды, продуктов питания;  

• карточки для индивидуальной работы. 

 

2.4. Окружающий природный мир 

 

Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной 

общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). 

Цели образовательно-коррекционной работы с учётом специфики учебного 

предмета 

Изучение курса «Окружающий природный мир» в начальной школе направлено на 

достижение следующих целей: 

- формирование целостности картины мира и осознание места в нём человека на 

основе единства рационально-научного познания и эмоционально-ценностного 

осмысления ребёнком личного опыта общения с людьми и природой; 
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- формирование бережного отношения к богатствам природы и общества, навыков 

экологического и нравственно обоснованного поведения в природе и социальной среде; 

- духовно-нравственное развитие и воспитание личности. 

Задачи курса: 
- формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы; 

-формирование временных представлений; 

-формирование представлений о растительном и животном мире. 

Общая характеристика учебного предмета 

Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью и с ТМНР является расширение представлений об окружающем природном 

мире. Подобранный программный материал по предмету «Окружающий природный мир» 

рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, её многообразии, о 

взаимосвязи живой, неживой природы и человека. 

Программа представлена следующими разделами: «Растительный мир», 

«Животный мир», «Временные представления», «Объекты неживой природы». 

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получает 

знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о цикличности в природе – 

сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, 

ночь), учится устанавливать общие закономерности природных явлений. Ребенок 

знакомится с разнообразием растительного и животного мира, получает представления о 

среде обитания животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять 

в группы по этим признакам, устанавливать связи между ними. Внимание ребенка 

обращается на связь живой и неживой природы: растения и животные приспосабливаются 

к изменяющимся условиям среды, ветер переносит семена растений и др. Наблюдая за 

трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, ребенок учится 

выполнять доступные действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление 

аквариумных рыбок, животных и др. Особое внимание уделяется воспитанию любви к 

природе, бережному и гуманному отношению к ней. 

Формирование представлений должно происходить по принципу «от частного к 

общему». Сначала ребенок знакомится с конкретным объектом, например, гриб: его 

строением, местом, где растет, учится узнавать этот объект среди нескольких 

предложенных объектов (кружка, гриб, мяч). Затем ребенок знакомится с разными 

грибами (белый, подосиновик, мухомор), учится их различать, объединять в группы 

(съедобные / несъедобные грибы). Ребенок получает представление о значении грибов в 

природе и жизни человека, о способах их переработки (варка, жарка, засол, 

консервирование). Формирование представления о грибах предполагает постановку 

следующих задач в СИПР: узнавание гриба, различение частей гриба, различение грибов 

(подосиновик, сыроежка и др.), различение съедобных и несъедобных грибов, знание 

значения грибов, способов переработки грибов. 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

Природа – родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое 

сознание; 

- труд и творчество - уважение к труду, творчество и созидание, 

целеустремленность и настойчивость, трудолюбие 

- патриотизм - любовь к Родине, своему краю, народу, служение Отечеству; 

- социальная солидарность - свобода личная и национальная; уважение и доверие к 

людям, институтам государства и гражданского общества; 

- гражданственность - долг перед Отечеством, правовое государство, гражданское 

общество, закон и правопорядок; 

- семья - любовь и верность, забота, помощь и поддержка, равноправие, здоровье, 

достаток, уважение к родителям; 

- личность - саморазвитие и совершенствование, смысл жизни, внутренняя 
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гармония, самопринятие и самоуважение, достоинство, любовь к жизни и человечеству, 

мудрость, способность к личностному и нравственному выбору. 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

Результаты освоения учебного предмета делятся на две группы. 

Личностные результаты: физические характеристики персональной 

идентификации: 

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

- определяет состояние своего здоровья; 

Гендерная идентичность: 

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования); 

Возрастная идентификация: 

- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша); 

- проявляет уважение к людям старшего возраста. 

Уверенность в себе: 

- осознает, что может, а что ему пока не удается; 

Чувства, желания, взгляды: 

- понимает эмоциональные состояния других людей; 

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства; 

Социальные навыки: 

- умеет устанавливать и поддерживать контакты; 

- умеет кооперироваться и сотрудничать; 

- избегает конфликтных ситуаций; 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления 

контактов, разрешения конфликтов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 

- принимает доброжелательные шутки в свой адрес; 

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, 

инсценировках, хоровом пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, 

аппликаций, конструкций и поделок и т. п.); 

Мотивационно – личностный блок: 

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне) 

- стремится помогать окружающим 

Биологический уровень: 

- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный 

режим, освещение и. т.д.) 

- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых 

функций и т.д.) 

Осознает себя в следующих социальных ролях: 

- семейно-бытовых; 

Развитие мотивов учебной деятельности: 

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить 

хорошие отметки); 

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь: 

- осознает, что определенные его действия несут опасность для него;  

Ответственность за собственные вещи: 

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, 

игрушек, мебели в собственной комнате;  

Экологическая ответственность: 

- не мусорит на улице; 

- не ломает деревья; 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 
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- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, 

рассматривает или прослушивает произведений искусства; 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками: 

- принимает участие в коллективных делах и играх; 

- принимать и оказывать помощь. 

Подготовка ребёнка к нахождению и обучению в среде сверстников, к 

эмоциональному, коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

- ориентироваться в пространстве класса, зала, учебного помещения, пользоваться 

учебной мебелью; 

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать 

и выходить из-за парты и т.д.); 

 - организовывать рабочее место; 

- принимать цели и произвольно включаться в учебную деятельность; 

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Формирование учебного поведения: 

1) Направленность взгляда на говорящего взрослого, на задание: 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущейся игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

Фиксирует взгляд на лице педагога с утрированной мимикой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора; 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимать жестовую инструкцию; 

- понимать инструкцию по инструкционным картам; 

- понимать инструкцию по пиктограммам; 

- выполнять стереотипную инструкцию (отрабатываемую с конкретным учеников 

на данном этапе обучения); 

3) использование на назначению учебных материалов: 

- бумаги, цветной бумаги, пластилина, карандаша; 

4) учения выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполнять действия способом «рука в руке»; 

- подражает действиям, выполненным педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога. 

Формирование умения выполнять задания: 

1) В течение определённого периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнен6ии посильного 

задания 3-4 минуты; 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнять посильное 

задание  от начала до конца; 

3) с заданными качественными параметрами: 

- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с содержанием 

программы обучения по предмету, коррекционному курсу. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и 

т.д.: 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 
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- выполняет алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) 

с помощью педагога. 

Предметные результаты: 

- узнавать изученные объекты и явления неживой и живой природы; 

-  сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков или 

известных характерных свойств и проводить простейшую классификацию изученных 

объектов природы; 

- использовать различные источники для получения разного рода информации, 

опираясь на сохранные анализаторы; 

- понимать необходимость соблюдения правил безопасного поведения   на улице, в 

лесу; 

- контролировать и оценивать учебные действия в процессе познания окружающего 

мира в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

- осознавать свою неразрывную связь с природой; 

- проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные 

договорённости и правила, в том числе правила общения с взрослыми и сверстниками 

участвовать в коллективной коммуникативной деятельности; 

- определять общую цель в совместной деятельности и пути её достижения, 

договариваться о распределении функций и ролей, осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 

 Содержание учебного предмета. 

Растительный мир. 

Узнавание (различение) растений.  Узнавание (различение) частей растений (лист, 

ветки). 

Узнавание (различение) фруктов (лимон, апельсин) по внешнему виду (вкусу, 

запаху). Различение съедобных и несъедобных частей фрукта. Знание значения фруктов в 

жизни человека. Узнавание (различение) овощей (огурец, помидор) по внешнему виду 

(вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частей овоща. Знание значения 

овощей в жизни человека. Узнавание (различение) ягод (смородина) по внешнему виду 

(вкусу, запаху). Узнавание (различение) грибов (лисичка, поганка) по внешнему виду. 

Знание строения гриба (ножка, шляпка). Различение съедобных и несъедобных грибов. 

Узнавание/различение садовых цветочно-декоративных растений (роза). 

Узнавание (различение) дикорастущих цветочно-декоративных растений 

(ромашка). Узнавание (различение) комнатных растений (герань, фикус). Знание строения 

растения. Знание особенностей ухода за комнатными растениями. Знание значения 

комнатных растений в жизни человека.  

Животный мир. 

Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть, лапы, 

хвост, ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). Знание основных признаков 

животного. Установление связи строения тела животного с его образом жизни. Узнавание 

(различение) домашних животных (корова, лошадь). Знание питания домашних 

животных. Знание способов передвижения домашних животных. 

Объединение животных в группу «домашние животные». Знание значения 

домашних животных в жизни человека. Уход за домашними животными. Узнавание 

(различение) детенышей домашних животных (котенок, щенок).  

Узнавание (различение) диких животных (лиса, белка). Знание питания диких 

животных. Знание способов передвижения диких животных. Объединение диких 

животных в группу «дикие животные». Знание значения диких животных в жизни 

человека. Знание строения птицы. Установление связи строения тела птицы с ее образом 

жизни. Знание питания птиц. Узнавание (различение) домашних птиц (курица, петух). 

Знание особенностей внешнего вида птиц. Знание питания птиц. Объединение домашних 
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птиц в группу «домашние птицы». Знание значения домашних птиц в жизни человека. 

Узнавание (различение) детенышей домашних птиц (цыпленок). Узнавание (различение) 

зимующих птиц (воробей). Знание питания насекомых. Узнавание (различение) речных 

насекомых (бабочка). Знание способов передвижения насекомых.  

Объекты природы. 

Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. 

Различение земли, неба. Определение месторасположения земли и неба. Определение 

месторасположения объектов на земле и небе.  

Узнавание воды. Знание свойств воды. Знание значения воды в природе и жизни 

человека.  

Временные представления. 

Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о 

сутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей суток с 

видами деятельности. Определение частей суток по расположению солнца. Узнавание 

(различение) времен года (весна, лето, осень, зима) по характерным признакам.Узнавание 

(различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, 

ветер). Соотнесение явлений природы с временем года. Рассказ о погоде текущего дня.   

Материально-техническое обеспечение 

Компьютерная обучающая. 

Натуральные объекты (игрушки, одежда), муляжи, макеты.  

Разрезные карточки: 

«Мир животных»: 

- «Домашние животные»,  

- дикие животные России; 

- «Животные холодных широт»; 

«Мир человека»: 

- продукты питания; 

- посуда; 

 

Тематическое планирование 

№  

п/п  

Наименование    разделов   Всего часов  

1  Растительный и животный мир   12 

2  Временное представление   13 

3  Объекты природы   9 

4  Итого:  34  

 

3. Искусство 

3.1.Изобразительная деятельность 

 

Цель: развитие формирование умений изображать предметы и объекты 

окружающей действительности художественными средствами. 

Формирование прослеживающей функции глаза, развитие кожно-мышечного 

анализатора, тактильных ощущений, слухового, зрительного восприятия, развитие 

специфических манипуляций, формирование сенсорных эталонов цвета, величины, 

формы. Развитие способности фиксировать взгляд на ярких изображениях, различиях 

предметов по величине, цвету, форме.  

Описание возможных результатов обучения: 
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- формировать интерес к доступным видам изобразительной деятельности; 

- умение использовать инструменты с прямой помощью взрослого и материалы в процессе 

доступной изобразительной деятельности; 

- получение положительных эмоций от изобразительной деятельности; 

- формирование доступных сенсорных эталонов. 

Рисование 

 Узнавание (различение) материалов и инструментов, используемых для 

рисования: краски, мелки, карандаши, фломастеры, кисти, емкость для воды; 

 Оставление графического следа; 

  Освоение приемов рисования карандашом; 

 Соблюдение последовательности действий при работе с красками (опускание кисти 

в баночку с водой, снятие лишней воды с кисти, обмакивание  

ворса кисти в краску, снятие лишней краски о край баночки, рисование на листе бумаги, 

опускание кисти в воду и т.д.); 

  Рисование точек; 

  Рисование контура предмета по контурным линиям (по опорным точкам, по 

трафарету, по шаблону). 

Лепка 

 Знакомство с пластилином; 

  Разминание пластилина; 

  Отрывание  кусочка  материала от целого куска; 

  Отрезание кусочка материала стекой ; 

  Катание колбаски на доске (в руках); 

  Катание  шарика на доске (в руках); 

  Лепка предмета из одной (нескольких) частей. 

Аппликация 

 Узнавание (различение) разных видов бумаги: цветная бумага, картон, фольга, 

салфетка и др.; 

  Узнавание (различение) инструментов и приспособлений, используемых для 

изготовления аппликации: ножницы,  

 Сминание бумаги; 

 Сгибание листа бумаги пополам. 

 

1.Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа учебного предмета « Изобразительная деятельность»  

составлена на основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19.12.2014 г; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МКОУ 

Новопогореловской СШ им. Л.И. Буинцева (2 вариант); 

 индивидуального учебного плана обучающегося по АООП, вариант 2. 

 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного 

предмета: обучения изобразительной деятельности является формирование доступных 

знаний, умений и навыков в области отражения объектов окружающей действительности 

при помощи художественных средств. 

. 

                         2.Общая характеристика учебного предмета:  
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Изобразительная деятельность занимает важное место в работе с обучающимися с 

умеренной и тяжёлой умственной отсталостью. Вместе с формированием умений и 

навыков изобразительной деятельности у ребёнка воспитывается эмоциональное 

отношение к миру, развивается восприятие, воображение, память, зрительно-двигательная 

координация. На занятиях по аппликации, лепке, рисованию он может выразить себя как 

личность доступными для него способами, проявить интерес к деятельности или к 

предмету изображения, осуществить выбор изобразительных средств. Многообразие 

используемых в изобразительной деятельности материалов и техник позволяет включить 

в эти виды деятельности всех без исключения детей. Разнообразие используемых техник 

делает работы детей выразительнее, богаче по содержанию. 

Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: «Лепка», 

«Рисование», «Аппликация». Во время занятий изобразительной деятельности 

необходимо вызывать у ребѐнка положительную эмоциональную реакцию, поддерживать 

и стимулировать творческие проявления, развивать его самостоятельность. Ребѐнокучится 

уважительно относится к своим работам, оформляя их в рамы, участвуя в выставках, 

творческих показах. Ему важно видеть и знать, что результаты его творческой 

деятельности полезны и нужны другим людям. Это делает жизнь ребѐнка с РАС 

интереснее и ярче, способствует его самореализации, формирует чувство собственного 

достоинства. Сформированные на занятиях изобразительной деятельности умения и 

навыки могут использоваться в дальнейшем в трудовой деятельности, например, 

изготовлении полиграфических и керамических изделий, изделий в технике батик. 

Задачи и направления рабочей программы: 

- развитие интереса к изобразительной предметно-практической деятельности; 

- формирование элементарных изобразительных и графомоторных умений и 

навыков; 

- формирование разнообразных дифференцированных ручных умений; 

- формирование умений пользоваться инструментами на доступном уровне; 

- обучение доступным приемам работы с различными материалами; 

- освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, рисование, 

аппликация; 

- обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, развитие 

художественно-творческих способностей; 

- развитие способности к совместной и самостоятельной изобразительной 

деятельности; 

- накопление впечатлений и формирование интереса к доступным видам 

изобразительного искусства; 

- накопление опыта самовыражения в процессе изобразительной деятельности; 

- формирование простейших эстетических ориентиров (красиво - не красиво) в 

практической жизни и их использование в организации обыденной жизни и праздника. 

 

                        3.Описание места учебного предмета. 

 

Настоящая программа составлена для учащегося 1 класса, обучающегося индивидуально 

на дому, и рассчитана всего на 1 час в неделю,  33 часа в год. 

 

                          4.Результаты освоения учебного предмета. 

 

В структуре планируемых результатов ведущее место 

принадлежитличностным результатам, поскольку именно они обеспечивают 

овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 
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достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими 

социокультурным опытом. 

 

Личностные результаты освоения программы по изобразительной деятельности во 2 

классе II вариант включают индивидуально-личностные качества и социальные 

(жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

 

1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, 

рисование. 

Интерес к доступным видам изобразительной деятельности. 

Умение использовать инструменты и материалы в процессе доступной 

изобразительной деятельности (лепка, рисование, аппликация). 

 

2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности. 

Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе 

изобразительной деятельности. 

Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности. 

 

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях. 

Готовность к взаимодействию в творческой деятельности совместно со 

сверстниками, взрослыми. 

 

Предметные результаты: 

Освоения программы включают освоенные обучающимися знания и умения, 

специфичные для каждой образовательной области, готовность их применения. 

Предметные результаты обучающихся с умственной отсталостью не являются основным 

критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс, но 

рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

-Организовывать свое рабочее место, правильно сидеть за партой, правильно 

держать тетрадь для рисования и карандаш. 

-Выполняя рисунки, использовать только одну сторону листа. 

-Обводить карандашом шаблоны несложной формы, соединять точки, проводить от 

руки вертикальные, горизонтальные, наклонные, округлые линии. 

-Ориентироваться на плоскости листа бумаги. 

-Закрашивать рисунок цветными карандашами, соблюдая контуры рисунка и 

направление штрихов ( сверху вниз, слева направо, наискось). 

-Различать и называть цвета. 

-Узнавать и показывать основные геометрические фигуры и тела. 

-Передавать в рисунках основную форму предметов, устанавливать ее сходство с 

известными геометрическими формами с помощью учителя. 

-Узнавать и различать в иллюстрациях изображения предметов, животных, растений, 

известных детям из ближайшего окружения, сравнивать их между собой. 

 

5. Содержание программы. 

 

Программа по изобразительной деятельности включает три раздела: «Лепка», 

«Рисование», «Аппликация».  

Лепка:Различение пластичных материалов и их свойств; различение инструментов и 

приспособлений для работы с пластичными материалами. Разминание пластилина, теста, 
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глины; раскатывание теста, глины скалкой. Отрывание кусочка материала от целого 

куска; откручивание кусочка материала от целого куска; отщипывание кусочка материала 

от целого куска; отрезание кусочка материала стекой. Размазывание материала: 

размазывание пластилина (по шаблону, внутри контура). Катание колбаски (на доске, в 

руках), катание шарика (на доске, в руках); получение формы путем выдавливания 

формочкой; вырезание заданной формы по шаблону стекой. Сгибание колбаски в кольцо; 

закручивание колбаски в жгутик; переплетение колбасок (плетение из 2-х колбасок, 

плетение из 3-х колбасок); проделывание отверстия в детали; расплющивание материала 

(на доске, между ладонями, между пальцами); скручивание колбаски, лепешки, полоски; 

защипывание краев детали. Соединение деталей изделия разными способами (прижатием, 

примазыванием, прищипыванием). Лепка предмета, состоящего из одной части и 

нескольких частей. Оформление изделия (выполнение отпечатка, нанесение на изделие 

декоративного материала, дополнение изделия мелкими деталями, нанесение на изделие 

рисунка). Декоративная лепка изделия с нанесением орнамента (растительного, 

геометрического). Лепка нескольких предметов (объектов), объединѐнных сюжетом. 

 

Рисование. Различение материалов и инструментов, используемых для 

рисования. Оставление графического следа на бумаге, доске, стекле. Рисование 

карандашом. Соблюдение последовательности действий при работе с красками (опустить 

кисть в баночку с водой, снять лишнюю воду с кисти, обмакнуть ворс кисти в краску, 

снять лишнюю краску о край баночки, рисование на листе бумаги, опустить кисть в воду и 

т.д.). Рисование кистью (прием касания, прием примакивания). Выбор цвета для 

рисования. Получение цвета краски путем смешивания красок других цветов. Рисование 

точек. Рисование линий (вертикальные, горизонтальные, наклонные). Соединение точек. 

Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник). 

Закрашивание (внутри контура, заполнение всей поверхности внутри контура). 

Заполнение контура точками. Штриховка (слева направо, сверху вниз, по диагонали, 

двойная штриховка). Рисование контура предмета (по контурным линиям, по опорным 

точкам, по трафарету, по шаблону, по представлению). Дорисовывание (части предмета, 

отдельных деталей предмета, с использованием осевой симметрии). Рисование элементов 

орнамента (растительные, геометрические). Дополнение готового орнамента отдельными 

элементами (растительные, геометрические). Рисование орнамента из растительных и 

геометрических форм (в полосе, в круге, в квадрате). Дополнение сюжетного рисунка 

отдельными предметами (объектами), связанными между собой по смыслу. Расположение 

объектов на поверхности листа при рисовании сюжетного рисунка. Рисование 

приближенного и удаленного объекта. Подбор цвета в соответствии с сюжетом рисунка. 

Рисование сюжетного рисунка (по образцу - срисовывание готового сюжетного рисунка, 

из предложенных объектов, по представлению). Рисование с использованием 

нетрадиционных техник (монотипия, «по - сырому», рисование с солью, граттаж, «под 

батик»). 

 

Аппликация. Различение разных видов бумаги среди других материалов. Различение 

инструментов и приспособлений, используемых для изготовления аппликации. Сминание 

бумаги. Разрывание бумаги заданной формы, размера. Сгибание листа бумаги (пополам, 

вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. Намазывание поверхности клеем 

(всей поверхности, части поверхности). Выкалывание шилом по контуру. Разрезание 

бумаги ножницами (выполнение надреза, разрезание листа бумаги). Вырезание по 

контуру. Сборка изображения объекта из нескольких деталей. Конструирование объекта 

из бумаги (заготовка отдельных деталей, соединение деталей между собой). Соблюдение 

последовательности действий при изготовлении предметной аппликации (заготовка 

деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталей клеем, приклеивание деталей 

к фону). Соблюдение последовательности действий при изготовлении декоративной 
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аппликации (заготовка деталей, сборка орнамента способом чередования объектов, 

намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону). Соблюдение 

последовательности действий при изготовлении сюжетной аппликации (придумывание 

сюжета, составление эскиза сюжета аппликации, заготовка деталей, сборка изображения, 

намазывание деталей клеем, приклеивание деталей к фону). 

 

6.Тематическое планирование. 

 

 

 

Наименование раздела. Кол-во часов 

1 Лепка 9 

2 Рисование. 15 

3 Аппликации. 9 

 Итого 33 

 

7.Материально – техническое оснащение. 

 

- компьютер; 

-шаблоны, трафареты, альбомы, краски, карандаши, восковые мелки, кисточки, 

пластилин,  идр. 

Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) коммуникации являются: 

специально  подобранные  предметы,  презентации к урокам, графические и печатные 

изображения. ипечатныеизображения. 

 

3.2.Музыка и движение 

 

1.Пояснительная записка 
  Рабочая  программа   по учебному предмету «Музыка и движение» для обучающихся 3 

класса с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью и с ТМНР разработана  

на основе: 

 требований к личностным и предметным результатам освоения АООП; 

 программы формирования базовых учебных действий; 

Основные цели реализацииучебного предмета «Музыка и движение»:  

 накопление впечатлений и формирование интереса к доступным видам 

музыкального искусства; 

 развитие их музыкальных способностей, эмоциональное и практическое 

обогащение их опыта в музыкальной деятельности; 

 формирование готовности к участию в совместных музыкальных мероприятиях с 

учетом их индивидуальных    возможностей. 

Рабочая программа учебного предмета «Музыка и движение» рассчитана для учащихся с 

умственной отсталостью для 1-4 классов и составлена с учетом их психофизических 

возрастных и индивидуальных особенностей. 

Музыка является одним из важных общеобразовательных предметов  в школе.  

        Педагогическая работа с обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) направлена на их социализацию и интеграцию в общество. Одним из 

важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические недостатки могут 

ограничивать желание и умение танцевать, но музыка побуждает ребенка двигаться иными 

способами. У человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремиться к 

подражанию и «пропеванию»  мелодии доступными ему средствами. Задача педагога 

состоит в том, чтобы музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать 

звуки окружающего мира, развить эмоциональную отзывчивость на музыкальный ритм, 

мелодику звучания разных жанровых произведений.  



43  

       Участие обучающихся в музыкальных выступлениях способствуют их 

самореализации, формированию чувства собственного достоинства. Таким образом, 

музыка рассматривается как средство развития эмоциональной и личностной сферы, 

социализации и самореализации обучающегося.  На музыкальных занятиях развивается не 

только способность эмоционально воспринимать и воспроизводить музыку, но и 

музыкальный слух, чувство ритма, музыкальная память, индивидуальные способности к 

пению, танцу, ритмике.  

 

2.Общая характеристика учебного предмета  

    Структура рабочей программы по учебному предмету «Музыка и движение» 

предусматривает изучение следующих разделов: 

слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен; 

 пение; 

 музыкально-ритмические движения; 

 игра на музыкальных инструментах детского оркестра. 

«Музыка и движение» ― учебный предмет, направленный на формирование  у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

слухозрительного и слухомоторного взаимодействия в процессе восприятия и 

воспроизведения ритмических структур в различных видах музыкальной деятельности 

(пении, танцах,  музицировании, музыкально - дидактических и хороводных играх) и 

стимулирование к проявлению их минимальной творческой индивидуальности.  

Ведущим видом музыкальной деятельности собучающимися являются музыкально 

– ритмические движения. 

Особое внимание обращается на стимулирование учащихся к играм на 

музыкальных инструментах. 

Музыкальные игрушки, детские (самодельные) музыкальные инструменты также 

широко используются на уроках. 

В процессе образовательной деятельности по предмету важно учитывать быструю 

утомляемость учащихся и их эмоциональную неустойчивость. Поэтому следует 

переключать учащихся с одного вида музыкальной деятельности на другой. 

Очень важно подбирать соответствующий песенный репертуар, доступный для 

пения, музыкально – ритмических  упражнений и понимания учащимися. Репертуар песен 

подбирается в соответствии с возрастом и особенностями речевого развития. 

Значительная роль на уроках  отводится  вокальным упражнениям. Программа 

каждого класса предусматривает постоянную работу, как над произношением слов, так и 

над смысловым содержанием песен. 

В содержание каждого урока входит слушание музыки, которое способствует 

расширению представлений  учащихся о музыкальных произведениях. 

Уроки «Музыка и движение» - специальные коррекционные занятия, которые 

имеют общую составляющую, направленную на выработку динамической координации 

движений обучающихся, их точности и четкости, способность удерживать двигательную 

программу при последовательном выполнении движений. Особое значение здесь 

приобретают упражнения по развитию тонкой моторики. Уроки «музыка и движение» в 

данном контексте являются катализатором, стимулирующим эмоциональное развитие 

обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. 

 В сфере деятельности педагогов невозможно получить быстрый результат, так как 

динамика развития разворачивается очень медленно, тем не менее нужно учить их 

испытывать радость от собственной деятельности, эмоционально реагировать на ситуации 

успеха. 

 

 В программе предусмотрены следующие формы и методы организации 

деятельности: 
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формы: 

 фронтальная работа; 

 индивидуальная работа; 

 работа в группах. 

методы: 

 игровые; 

  наглядные; 

 практические; 

 словесные. 

3. Описание места учебного предмета в учебном плане  

Учебный предмет «Музыка и движение» входит в предметную область «Искусство». 

В соответствии с учебным планом МКОУ «Специальная школа № 80», рабочая программа 

по учебному предмету «Музыка и движение» в 3 классе рассчитана на 68 часов в год при 

2 часах в неделю (34 учебные недели). 

4.Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты: 

 владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

 принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

 развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально – нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Возможные предметные результаты к концу обучения в 3 классе: 

 различать музыкальные инструменты и их звучание (балалайка, гармошка, дудка, 

скрипка), 

звучащие предметы и игрушки, разнообразные звуки (шум дождя, шум воды, голоса 

птиц и зверей); 

 различать разную по темпу, динамике и характеру музыку, и ориентироваться в 

пространстве класса с учетом динамики музыкального произведения; 

 различать жанры (марш-песня - пляска); 

 исполнять совместно с учителем музыкальные приветствия, любимые песни, попевки 

и свои имена; 

 участвовать в инсценировках песен, сказок; 

 ориентироваться в пространстве в ходе музыкальных игр, имитаций действий хорошо 

знакомых сказочных персонажей при помощи учителя; 

 выполнятьупражнения на общую моторику при помощи учителя; 

 подыгрывать учителю на барабане, металлофоне, дудочке, триоле, треугольнике, маракасе, 

шумовых ударных инструментах; 

 различать музыкальные инструменты по звучанию и внешнему виду; 

 музицировать в оркестре при активном участии учителя музыки. 
5. Содержание учебного предмета 
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Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен. 

Закрепление навыков учащихся, сформированных во втором классе: слушать звучание различных 

музыкальных инструментов, звучащих предметов и игрушек, простых мелодий (веселых и 

грустных, медленных и быстрых) разных музыкальных жанров (марш, песня, пляска, вальс;).  

Музыкальные игры на различение и воспроизведение серий звуков, отличающихся по высоте и 

силе звучания, по длительности. Игры, направленные на ориентировку и пространстве класса с 

учетом динамики музыкального произведения (тихо, громко, медленно, быстро). 

Рассматривание пространства кабинета и повторение правил поведения  на уроках 

музыки; 

 Игра «Птички и автомобиль» на ориентировку в пространстве класса с учетом динамики 

музыкального произведения (тихо, громко); 

Пропевание имен детей и музыкального приветствия «Здравствуйте, ладошки» с разной 

динамикой;  

Игра на ориентировку и пространстве класса с учетом темпа музыкального произведения 

(медленно, быстро).Игра: «Солнышко и дождик» муз. М. Раухвергера; 

Игра: «Солнышко и дождик» муз. М. Раухвергера. Звуки осенней природы: (шум дождя, 

ветра, шелест листьев). 

Игра «Кто живет в теремке» на различение и воспроизведение серий звуков, отличающихся по 

высоте; 

Игра «Громко-тихо» на различение и воспроизведение серий звуков, отличающихся по силе 

звучания; 

Игра «Веселые нотки» на различение и воспроизведение серий звуков, отличающихся по 

длительности. М/ф. Шишкина школа; 

Слушание любимых песен из м/ф о зиме. 

Закрепление и развитие умений учащихся, сформированных ранее: пропевание имен детей, 

музыкальных приветствий (протяжно, подвижно, согласованно). 

Обучение учащихся пению с произнесением слов песни. 

Формирование умений учащихся вовремя начинать и заканчивать пение, выделяя музыкальные 

фразы, интонируя голосом во время пения, прислушиваясь к звучанию голоса учителя, музыки и 

инструмента. 

Сопровождение пения различными движениями. 

Вместе с учащимися исполнение любимых песенок.  

Обучение учащихся пению с инструментальным сопровождением (совместно с учителем музыки). 

Пропевание имен детей и музыкального приветствия «Здравствуйте, ладошки» в разном 

темпе; 

Жанр – песня. Исполненение любимых песен с инструментальным сопровождением (совместно с 

учителем музыки). Разучивание «Золотая осень» муз. Н. Кислицина; 

Подпевать слова и начинать петь одновременно. Песня - игра «Капельки» муз. Ю. ерижникова. 

Повторение песен об осени. Песня - игра «Капельки» муз. Ю. Верижникова; 

Пение любимых песен из м/ф о зиме. Разучивание песни «Зима» муз. М. Карасевой. 

Содержание песни. Характер; 

М/ф и песенки про Новый год. Побуждение к подпеванию и узнаванию знакомых песенок.  

«Зима» муз. М. Карасевой. Одновременное вступление; 

Кукла Снегурочка поет песенку «Елочка» муз. М. Красев. Кукла Дед Мороз поет песню 

«В лесу родилась елочка» муз. Бекман. «Зима» муз. М. Карасевой. Побуждение к пению. 

Музыкально-ритмические движения.  

Продолжение работы по данному направлению, начатой в первом и втором классах. В играх и 

игровых упражнениях развитие следующих умений учащихся: двигаться в соответствии с 
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характером звучания музыки (бодро, энергично шагать под марш, наполнять плавные движения 

под колыбельную, под музыку вальса); выполнять ритмичные движения под музыку; ходить, 

бегать, прыгать под музыку. 

Совершенствование музыкально-ритмических движений в подводящих, подготовительных 

упражнениях под музыку: элементы бега, поскоки, подпрыгивания. Вовлечение учащихся в 

музыкальные игры, пляски и хороводы, в которых  используются эти движения. 

 «Игра с погремушками» обр. А.Быканова.  Выполнение действий в соответствии с 

текстом и динамикой; 

«Игра с погремушками» обр. А.Быканова.  Выполнение действий в соответствии с 

текстом и темпом музыки; 

Разучивание «Танец с веточками» муз. Е.В. Кислицина; 

Привлечение к танцам под музыку, звучащую в аудиозаписи.«Танец с веточками» муз. 

Е.В. Кислицина. 

Двигаться в соответствии с характером звучания музыки (бодро, энергично шагать под марш, 

выполнять плавные движения под колыбельную, под музыку вальса); 

Ориентироваться в пространстве класса с учетом динамики музыкального произведения; 

Упражнения с мишурой. Развитие фантазии; 

Хоровод «В лесу родилась елочка» муз.  Бекман. Повторение из предыдущих классов. 

Дальнейшее знакомство учащихся с музыкальными инструментами (см. второй класс). В процессе 

музицирования обучение учащихся различать инструменты по тембру. 

Игры, в которых из ряда предложенных инструментов нужно выбрать ударные. Обучение 

учащихся (при активной и музыкальной импровизации учителя) музицировать на парных 

инструментах (настоящих и импровизированных), создавая оркестр из ударных инструментов. 

Слушание и подыгрывание вместе с учащимися на музыкальных инструментах мелодии простых 

произведений, звучащих на CD -  дисках. Побуждение учащихся подыгрывать учителю на детских 

музыкальных инструментах, пропевать по ходу музицирования простые мелодии. 

Знакомство со звуковыми игрушками.  Юла, неваляшка; 

Игра с бубном. Побуждение к пению и движениям; 

Различение инструментов по тембру. Игра «Угадай, на чем играю»; 

Металлофон. Приемы игры.Пропевание по ходу музицирования простых мелодий. Т. Бокач «За 

окошком кто шалит». Повторение из предыдущих классов. 

Совместное рассматривание и музицирование на ударно – шумовых инструментах. Игра 

«Узнай инструмент»; 

Оркестр «Новогодний»; 

Слушание и узнавание музыкальных звуков, мелодий и песен. 

Развитие умений учащихся определять характер музыки, узнавать знакомые мелодии, слушать 

звучание различных музыкальных инструментов, звучащих предметов и игрушек, простых 

мелодий (веселых и грустных, медленных и быстрых) разных музыкальных жанров (марш, песня, 

пляска, вальс). Обсуждение с учащимися с использованием вербальных и невербальных средств 

общения прослушанных музыкальных произведений. 

Знакомство учащихся со звучанием народных инструментов (гармошки, балалайки, дудки), 

инструментов симфонического оркестра (скрипки) в ходе прослушивания аудиозаписи. 

Игры на различение звуков по длительности звучания (долгие и короткие), силе (громко — тихо), 

темпу (быстро — медленно — умеренно). Игры на развитие ритмического, тембрового и 

динамического слуха. Игры, направленные на ориентировку в пространстве класса с учетом 

динамики музыкального произведения (тихо, громко, медленно, быстро): двигаться в центр (в 

середину) класса, собраться в центре, затем по сигналу разойтись по всему классу. 

Слушание аудиокассет, узнавание разнообразных звуков природы, улицы, голосов животных, птиц 

и др. Слушание звучания музыкальных инструментов и узнавание их: барабан, бубен, гармошка, 

балалайка и др. Выбор такого же музыкального инструмента или картинки с его изображением и 

номинация его (если это доступно ученику). 

Звуки зимней природы (ветер, метель, вьюга, скрип снега); 
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Знакомство со звучанием инструментов симфонического оркестра (скрипки) в ходе 

прослушивания аудиозаписи; 

Звуки весенней природы (пение птиц, дождь, капель, шум ручья); 

Голоса птиц. Звукоподражание. Песня «Зима прошла» Слова М. Клоковой,   Музыка Н. 

Метлова. Звукоподражания; 

Песня «Зима прошла» Слова М. Клоковой,  Музыка Н. Метлова. Выполнение 

имитационных движений по тексту песни. 

 «Песня Жаворонка» П. И. Чайковский «Детский альбом»; 

Слушать аудиозаписи, узнавать разнообразные звуки природы, улицы; 

«Пирожки» муз. А. Филиппенко. Узнавание знакомой песни. Пение с увеличением и 

ослаблением силы голоса (громко, тихо) в разном темпе; 

Звуки летней природы (жужжание пчел, гром, гроза, шелест листьев, пение птиц, звук 

ливня); 

Игры на развитие ритмического и тембрового слуха. Повторение. 

Закрепление и развитие умений учащихся, сформированных ранее: пропевание имен детей, 

музыкальных приветствий (протяжно, энергично, согласованно). 

Дальнейшее обучение учащихся пению с произнесением слов песни, вовремя начиная и заканчивая 

пение, выделяя музыкальные фразы, интонируя пение голосом, прислушиваясь к звучанию голоса 

учителя и инструмента, сопровождая пение различными движениями. 

Пение с увеличением и ослаблением силы голоса (громко, тихо) в разном темпе. 

Знакомство учащихся с исполнением песен для сопровождения движений (песни с короткими 

фразами, несложные, небольшого диапазона). 

Стимулирование желания учащихся самостоятельно предлагать для исполнения свои любимые 

песенки. Побуждение учащихся к запоминанию названий песенок, которые они любят (две-три 

песенки с простыми названиями). 

Совместные с учащимися инсценировки фрагментов музыкальных сказок о животных и птицах. 

Пение с инструментальным сопровождением (вместе с учителем музыки и самостоятельно). 

Музыкальные игры-имитации, сопровождаемые текстом песен. 

 «Голубые санки» муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой.  Разучивание; 

«Голубые санки» муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой.  Пение с инструментальным 

сопровождением (совместно с учителем музыки); 

Сопровождение пения различными движениями. Разучивание песни «Пирожки для мамочки» муз. 

А. Филиппенко. Побуждение к подпеванию отдельных фраз; 

«Пирожки для мамочки» муз. А. Филиппенко. Выделять музыкальные фразы голосом; 

«Зима прошла» Слова М. Клоковой, Музыка Н. Метлова. Звукоподражания. 

Инсценирование песни. 

Песенка про козлика. Определение характера и содержания песни. Разучивание. 

Протяжное пение; 

Песенка про козлика.Инсценировать фрагменты  песни; 
Сопровождение текстом песен музыкальных игр – имитаций - «В лес, за грибами»; 

Исполнять свои любимые песенки, запоминать их  названия. Слушать песни о лете, о дружбе в 

аудиозаписи. 

Обучение учащихся выполнять музыкально-ритмические движения в соответствии с двухчастной 

формой пьесы, с изменением характера движений. 

Обучение учащихся начинать и заканчивать движения в соответствии со звучанием музыки. 

Развитие общей моторики учащихся в упражнениях, выполняемых под музыку: ритмичные 

приседания; подпрыгивание на двух ногах; прямой галоп; подскоки на месте с поворотом вправо и 

влево, по кругу, взявшись за руки, приставными шагами вперед, приставными шагами вправо и 

влево, на носках, высоко поднимая колени, в разных направлениях, за предметом или с ним, в 

колонне небольшими группами и т. д. 
Упражнения «зайка умывается, греет ушки, носик». Побуждение к игровым импровизационным 

движениям; 
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Собираться в центре, затем по сигналу разойтись по всему классу. Игра «Самолеты»; 

Упражнение «Солнышко». Выполнение движений, сопровождаемых подпеванием; 

Упражнение «Солнышко»; 

Упражнения на развитие общей моторики под музыку: ритмичные приседания; подпрыгивание на 

двух ногах; прямой галоп. 

Игра на музыкальных инструментах.  

Дальнейшее знакомство учащихся с музыкальными инструментами (обращается внимание на 

внешние признаки инструментов). 

Музыкально-дидактические игры с музыкальными игрушками (свистулька, барабан, дудочка, 

гармошка и др.). Номинация музыкальных инструментов, используя пиктограммы («барабан», 

«гармошка» и др.) и речевые средства общения. Игровые действия с музыкальными 

инструментами. 

Упражнения в игре на различных музыкальных инструментах, движения (мимические и 

пантомимические), подпевание и подыгрывание учителю на барабане, металлофоне, дудочке, 

триоле, треугольнике, маракасе, шумовых ударных инструментах. 

Игры на самодельных музыкальных инструментах: ложках, трещотках, баночках с разными 

сыпучими материалами (крупой, песком), колокольчиками и др. 

Игры, в которых из ряда предложенных инструментов нужно выбрать наиболее понравившийся 

каждому учащемуся. Обучение учащихся (при активной музыкальной импровизации учителя) 

музицировать на различных инструментах (настоящих и импровизированных). Музицирование в 

оркестре при активном участии учителя музыки. Побуждение учащихся подыгрывать на 

музыкальном инструменте, который соответствует тому, что звучит на CD-диске или за ширмой 

(без зрительного контроля). 

Игра на дудочке. Внешний вид; 

Игра на барабане.Подыгрываниепопевке «Барабан»; 

Игра «Угадай инструмент?»; 

Подыгрывание на металлофоне, дудочке, треугольнике, маракасе, шумовых ударных 

инструментах; 

Игровые упражнения на различение звучания звуковых игрушек. 

Выбор такого же музыкального инструмента или картинки с его изображением и номинацией; 

Рассматривание картинок самодельных шумовых инструментов (ложки, трещотки, баночки с 

разными сыпучими материалами (крупой, песком), колокольчики и др.) Приемы игры на них; 

Подыгрывание на музыкальном инструменте, который соответствует тому, что звучит на CD-диске 

или за ширмой; Музыкальный треугольник. Повторение приемов игры. Сопровождение 

мелодии игрой на   треугольнике. «Песенка дождя»; Игра на различение звучания 

музыкальных  инструментов. Игра «Угадай и покажи». 

6.Тематическое планирование. 

 

 

 

 

 

 

 

7.Материально – техническое оснащение учебного предмета. 

 

Звучащие картинки с механическим заводом. 

Звучащие картинки с кнопочным включением. 

Бубен, барабан, музыкальный треугольник  – музыкальные игрушки. 

№п/п Наименование раздела. Кол-во часов 

1 Слушание.  9 

2 Пение.   11 

3 Движение под музыку.  7 

4 Игра на музыкальных инструментах. 7 

 Итого 34 
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Колокольчик. 

Ложки деревянные. 

 

4. Физическая культура. 

4.1 Адаптивная физкультура: 

 

Цель: Повышение двигательной активности обучающегося и обучение 

использованию полученных навыков в повседневной жизни.  

Описание возможных результатов обучения: 

- произвольный вдох (выдох) через рот (нос); 

- произвольный вдох через нос (рот), выдох через рот (нос); 

-  одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) пальцев ; 

- сгибание пальцев в кулак на одной руке с одновременным разгибанием на другой руке; 

- круговые движения кистью; 

 - сгибание фаланг пальцев; 

- движения головой: наклоны вперед (назад, в стороны), повороты, круговые движения;  

- наклоны туловища вперед (в стороны, назад) 

- повороты туловища вправо (влево); 

- стояние на коленях; 

- приседание; 

- ползание на четвереньках сохраняя целенаправленность движений; 

- ходьба ровным шагом; 

- ходьба в умеренном (медленном, быстром) темпе. 

- формирование умения выполнять общеразвивающие упражнения по подражанию, 

совместно со взрослым; 

- формирование действий с мячом доступными способами с помощью взрослого. 

 

1.Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа учебного предмета « Адаптивная физкультура»  составлена на 

основе: 

 Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19.12.2014 г; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МКОУ 

Новопогореловской СШ им. Л.И. Буинцева (2 вариант); 

 индивидуального учебного плана обучающегося по АООП, вариант 2 

 

Цели рабочей программы. Развитие восприятия собственного тела, осознание своих 

физических возможностей иограничений. 

1. Освоение доступных способов передвижения (в том числе с использованием 

техническихсредств). 

2. Соотнесение самочувствия с настроением, собственной

 активностью, самостоятельностью инезависимостью. 

3. Формирование двигательных навыков, координации движений, 

физическихкачеств. 

4. Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности:  

Основные задачи: 

1. Формирование и совершенствование основных и прикладных двигательныхнавыков; 

2. Формирование  навыков физической подготовки, умение играть в спортивные и 

подвижные игры; 
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3. Укрепление и сохранение здоровья детей, профилактика болезней и возникновения 

вторичныхзаболеваний. 

Задачи: 

1. Образовательные: развитие двигательных функций (способности к самостоятельному 

передвижению), формирование фонда жизненно важных движений, игровой 

деятельности. 2.Воспитательные: общее развитие и предупреждение вторичных 

эмоциональных и поведенческих расстройств, преодоление страхов, воспитание 

настойчивости, смелости, позитивного отношения к себе и окружающим. 

3. Коррекционно-компенсаторные: преодоление двигательных нарушений, 

нормализация мышечноготонуса. 

4. Лечебно-оздоровительные и профилактические: сохранение здоровья, повышение 

физиологической активности органов и систем профилактика осложняющих расстройств 

(стойких вегетативно-сосудистых и соматическихнарушений). 

5. Развивающие: повышение толерантности к нагрузке, развитие физических 

способностей, расширение объема мышечно-двигательных представлений и 

двигательнойпамяти. 

 

                         2. Общая характеристика учебного предмета.  

 

Адаптивная физическая культура занимает важное место не только среди учебных 

предметов, но, и в жизни ребенка с тяжелыми  комплексными нарушениями развития, 

поскольку обеспечивает овладение основными видами деятельности: игровой, учебной, 

социально-трудовой. В  рабочей программе представлен учебный материал, который 

может  скорректирован с учетом индивидуальных образовательных потребностей 

обучающегося. 

 
3.Описание места учебного предмета. 

 
Настоящая программа составлена для учащегося 1 класса, обучающегося 

индивидуально на дому, и рассчитана всего на 1 час в неделю,  33 часа в год. 

 

4.Результаты освоения учебного предмета. 

 

Личностные результаты: 

1.Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определённому полу, осознание себя как «Я»; 

2.Социально – эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности; 

3.Формирование социально ориентированного взгляда  на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей; 

4.Формирование уважительного отношения к окружающим; 

5.Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

6.Освоение доступных социальных ролей обучающегося, сына (дочери), пассажира, 

покупателя и т.д.; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения; 

7.Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

8.Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

9.развитие эстетических чувств, доброжелательности и эмоционально – 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
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10.Развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликты и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

11.Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

Предметные результаты: 

1)Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и 

ограничений: 

- освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть. 

Стоять. Передвигаться ( в том числе с использованием технических средств); 

- освоение двигательных навыков, координации, последовательности движений; 

- совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости; 

- умение радоваться успехам, выше прыгнул, быстрее пробежал… 

2)Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью: 

- умение определять своё самочувствие в связи с физической нагрузкой: усталость, 

болевые ощущения и другое; 

- повышение уровня самостоятельности в освоении и совершенствовании 

двигательных умений: 

3)Освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: езды на 

велосипеде, ходьбы на лыжах, спортивных игр, туризма, плавания: 

- интерес к определённым видам физкультурно-спортивной деятельности: езда на 

велосипеде, ходьба на лыжах, спортивные и подвижные игры, туризма, плавание, 

физической подготовка; 

- умение ездить на велосипеде, кататься на санках, ходить на лыжах. Плавать, играть 

в подвижные игры. 

 

5.Содержание учебного предмета. 

 

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), 

вположении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед 

вположении лежа на спине/животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в 

положениилежа на спине/животе, стоя или сидя), «круговые» движения (по часовой 

стрелке и противчасовой стрелки). Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в 

стороны,«круговые». Выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг 

пальцев,сгибание пальцев в кулак /разгибание. Выполнение движений плечами.Опора на 

предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от уровня колен,из-за 

головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). Отбивание мяча отпола 

двумя руками (одной рукой). Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, надголовой). 

Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с животана 

спину. Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед,назад, 

вправо, влево). Изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), 

наклон(вперед, назад, вправо, влево). Вставание на четвереньки. Ползание на животе 

(начетвереньках). Сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле, садиться из 

положения«лежа на спине».Вставание на колени из положения «сидя на пятках». Стояние 

на коленях. Ходьба наколенях. Вставание из положения «стоя на коленях». Стояние с 

опорой (вертикализатор,костыли, трость и др.), без опоры. Выполнение движений ногами: 

подъем ноги вверх,отведение ноги в сторону, отведение ноги назад. Ходьба по ровной 

горизонтальнойповерхности (с опорой, без опоры), по наклонной поверхности (вверх, 

вниз; с опорой, безопоры), по лестнице (вверх, вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на 

носках (на пятках,высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, 
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широким шагом, вполуприседе, в приседе). Бег с высоким подниманием бедра 

(захлестывая голень назад,приставным шагом). Прыжки на двух ногах на месте, с 

продвижением (вперед, назад,вправо, влево). Прыжки на одной ноге. Удары по мячу 

ногой с места (с нескольких шагов, сразбега). 

 

6.Тематическое планирование. 

 

 

 

 

 

 

 

7.Материально – техническое оснащение учебного предмета. 

 

 дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) 

спортивного инвентаря; 

 альбомы с демонстрационным материалом в соответствии с темамизанятий. 

Наглядгые примеры при изображении презентации. 

 

5.Язык и речевая практика 

5.1.Речь и альтернативная коммуникация 

1.Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация»  

составлена на основе: 

 Федерального государственного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью( интеллектуальными нарушениями), утверждённого 

приказом Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19.12.2014 г; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы  

образования обучающихся с умственной отсталостью ( интеллектуальными 

нарушениями) МКОУ Новопогореловская СШ им.Л.И.Буинцева( 2 вариант); 

 Индивидуального учебного плана обучающегося по АООП, вариант 2 

 

Цель: формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием 

средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 

социального взаимодействия.  

2. Общая характеристика учебного предмета. 

Учебный предмет, охватывающий область развития импрессивной и 

экспрессивуной речи и альтернативной коммуникации, является содержательной частью 

системных знаний детей о процессе и взаимодействия в социуме. 

Обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

овладевают основными средствами социального взаимодействия только с помощью 

взрослого при использовании специальных методов и приёмов обучения, дидактических 

средств и практически значимых для ребёнка практических ситуаций. Результатом 

№п/п Наименование раздела. Кол-во часов 

1 Восприятие собственного тела 5 

2 Развитие физических способностей 4 

3 Общеразвивающие и корригирующие 

упражнения 

 

11 

4 Элементы гимнастических и 

легкоатлетических упражнений 

 

14 

 Итого 33 
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продуктивного взаимодействия является способность ребёнка проявлять и удерживать 

интерес к собеседнику, находить способы продолжения общения в разных ситуациях. 

Детский коллектив для умственно отсталого ребёнка является важным условием норм 

социального поведения, в котором он усваивает и присваивает средства общения. 

Содержание учебного предмета для обучающихся 3 класса дифференцировано с 

учётом индивидуальных возможностях возможностей каждого ученика в практике 

общения со взрослым (учителем) и сверстниками.  

Реализация содержания учебного предмета 3 класса позволит закрепить у 

обучающихся умения выражать свои желания и потребности в процессе продуктивного 

взаимодействия со сверстниками, обогатить опыт разрешения значимых для детей 

жизненных ситуаций с помощью альтернативных средств коммуникации (графических 

изображений, пиктограмм, непечатных слов, электронных устройств). 

Учебный предмет в 3 классе усваивают обучающиеся (с умеренной, тяжёлой или 

глубокой умственной отсталостью, с тяжёлыми и множественными нарушениями в 

развитии), которые усвоили программный материал 2 дополнительного класса и овладели 

умениями в коммуникации общего характера, откликаются на имя и положительно 

реагируют невербальными и вербальными средствами на обращение к ним знакомого 

взрослого; выполняют доступными способами инструкцию взрослого в знакомой 

ситуации. 

Обучающиеся с глубокой умственной отсталостью и большинство детей с 

множественными нарушениями в речи в ситуации взаимодействия со знакомым взрослым 

на фоне преимущественной непроизвольности социального поведения проявляют 

зрительный контакт «глаза в глаза» и реакцию «ожидания» действия взрослого. 

Эта группа детей в коммуникации остаётся привязанной к знакомому взрослому, 

который организует и опосредует их взаимодействие с ближним окружением.  

Показателем усвоения обучающимися программы учебного материала 3 класса 

является динамика становления коммуникативных умении и речевой активности в 

разнообразных ситуациях взаимодействия со сверстниками. 

Учебный предмет включает три раздела:  

- коммуникация; 

- развитии речи средствами вербальной и невербальной коммуникации; 

- чтение и письмо. 

Задачи предмета: 

В разделе «Коммуникация»: 

- закрепление средств общения обучающегося с учителем и сверстниками в 

ситуации делового взаимодействия , умений продуктивного установления, поддержания и 

завершения контакта; 

- овладение в доступной форме средствами коммуникации; 

- создание практики диалогической речи в разных ситуациях игрового и учебного 

взаимодействия обучающихся. 

В разделе «Развитии речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации»: 

- совершенствование коммуникативных взаимодействий для выражения ответа на 

обращённую к обучающимся речь взрослого и сверстника в разных ситуациях 

социального взаимодействия; 

- расширение возможностей использования речевых средств коммуникации 

(включая альтернативные) во взаимодействии с новыми взрослыми и сверстниками.  

В разделе «Чтение и письмо»: 

- совершенствование ручной и мелкой моторики; 

- закрепление умений выполнять целенаправленнее действие с пишущими 

предметами по словесной инструкции и по образцу в конкретной ситуации; 

- расширение возможностей элементарных графомоторных умений; 
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- совершенствование слухового внимания и слухового восприятия; 

- закрепление интереса к прослушиванию коротких текстов, читаемых взрослым, 

и формирование потребности в таком прослушивании. 

3.Описание места учебного предмета. 
Программа «Речь и альтернативная коммуникация» рассчитана на 2 часа в 

неделю. Общее количество часов: 68 ч.Возможно изменение количества часов в 

зависимости от изменения годового календарного учебного графика, сроков каникул, 

выпадения уроков на праздничные дни. 

 4.  Результаты освоения учебного предмета 

 Ожидаемые личностные результаты 

 1. основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к 

определённому полу, осознание себя как «Я»;  

2. социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной 

деятельности;  

3. формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его 

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;  

4. формирование уважительного отношения к окружающим;  

5. овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

6. освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына (дочери), 

пассажира, покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование 

личностного смысла учения;  

7. развитие самостоятельности и лично ответственности за свои поступки на 

основе представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;  

8. формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

9. развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

10. развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций;  

11. формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям.  

         Возможные предметные результаты  

Возможные предметные результаты должны отражать: 
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 1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира 

и личного опыта ребенка.  

 Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты 

рукотворного мира и деятельность человека.  

 Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический 

материал в учебных и коммуникативных целях.  

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и 

невербальными.  

 Качество сформированности устной речи в соответствии с индивидуальными 

показаниями.  

 Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, 

пиктограмм, других графических знаков.  

 Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, 

взглядом, коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими 

(синтезирующими) речь устройствами.  

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач.  

 Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие 

в разнообразных видах детской деятельности.  

 Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

невербальные и вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации.  

 Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе 

общения:     

 использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых, 

речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей;  

 пользование индивидуальными коммуникативными тетрадями, карточками, 

таблицами с графическими изображениями объектов и действий путем указания на 

изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом;  

 общение с помощью электронных средств коммуникации (коммуникатор, 

компьютерное устройство).  

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла 

узнаваемого слова.  

 Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, 

названия хорошо известных предметов и действий.  
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 Использование карточек с напечатанными словами как средства 

коммуникации.  

5)   Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и 

письму.  

 Узнавание и различение образов графем (букв).  

 Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов.  

6) Чтение и письмо 

 Начальные навыки чтения и письма  

5. Содержание учебного предмета 

Коммуникация с использованием вербальных средств.  

Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с 

собеседником, учет эмоционального состояния собеседника. Реагирование на собственное 

имя. Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). Привлечение к себе 

внимания звуком (словом, предложением). Выражение своих желаний звуком (словом, 

предложением). Обращение с просьбой о помощи, выражая еѐ звуком (словом, 

предложением). Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, предложением). 

Выражение благодарности звуком (словом, предложением). Ответы на вопросы словом 

(предложением). Задавание вопросов предложением. Поддержание диалога на заданную 

тему: поддержание зрительного контакта с собеседником, соблюдение дистанции 

(очередности) в разговоре. Прощание с собеседником звуком (словом, предложением, 

жестом). Коммуникация с использованием невербальных средств. Указание взглядом на 

объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос.  

Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); 

приветствие (прощание) с использованием мимики.Выражение жестом согласия 

(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с использованием жеста. 

Привлечение внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), 

благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, 

предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего предмета. 

Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие 

(прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение 

согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов 

с использованием графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая 

картинка, пиктограмма).Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием карточек с 

напечатанными словами.Выражение согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием таблицы букв.  

2. Развитие речи средствами вербальной и невербальной 

коммуникации.Импрессивная речь. 
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 Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). 

Реагирование на собственное имя. Узнавание (различение) имён членов семьи, учащихся 

класса, педагогов. Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 

продукты, транспорт, птицы и др.).Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).Понимание слов, обозначающих 

действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и 

др.). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, форма и др.). 

Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, 

медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, указывающих на 

предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, обозначающих число, 

количество предметов (пять, второй и др.).  

Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, 

из-за и др.). Понимание простых предложений. Понимание сложных предложений. 

Понимание содержания текста. Экспрессивная речь. Называние (употребление) отдельных 

звуков, звукоподражаний, звуковых комплексов. Называние (употребление) простых по 

звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). Называние собственного имени. 

Называние имѐн членов семьи (учащихся класса, педагогов класса). Называние 

(употребление) слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы и др.).Называние (употребление) обобщающих понятий (посуда, мебель, 

игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные 

принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.).Называние (употребление) слов, 

обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, 

играть, гулять и др.).Называние (употребление) слов, обозначающих признак предмета 

(цвет, величина, форма и др.).Называние (употребление) слов, обозначающих признак 

действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и 

др.).Называние (употребление) слов, указывающих на предмет, его признак (я, он, мой, 

твой и др.).Называние (употребление) слов, обозначающих число, количество предметов 

(пять, второй и др.).Называние (употребление) слов, обозначающих взаимосвязь слов в 

предложении (в, на, под, из, из-за и др.). Называние (употребление) простых 

предложений.  

Называние (употребление) сложных предложений. Ответы на вопросы по 

содержанию текста. Составление рассказа по последовательно продемонстрированным 

действиям. Составление рассказа по одной сюжетной картинке. Составление рассказа по 

серии сюжетных картинок.  

Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях. Составление 

рассказа о себе. Пересказ текста по плану, представленному графическими 

изображениями (фотографии, рисунки, пиктограммы). Экспрессия с использованием 

средств невербальной коммуникации. Сообщение собственного имени посредством 

напечатанного слова. Сообщение имѐн членов семьи (учащихся класса, педагогов класса) 

посредством напечатанного слова. Использование графического изображения для 

обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, 

овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, 

птицы и др.).Использование графического изображения для обозначения действия 

предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). 

Использование графического изображения для обозначения признака предмета (цвет, 

величина, форма и др.). Использование графического изображения для обозначения 
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обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и 

др.).Использование графического изображения для обозначения признака действия, 

состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). 

Использование напечатанного слова для обозначения слова, указывающего на предмет, 

его признак (я, он, мой, твой и др.). Составление простых предложений с использованием 

графического изображения. Ответы на вопросы по содержанию текста с использованием 

графического изображения. Составление рассказа по последовательно 

продемонстрированным действиям с использованием графического изображения. 

Составление рассказа по одной сюжетной картинке с использованием графического 

изображения. Составление рассказа по серии сюжетных картинок с использованием 

графического изображения. Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях с 

использованием графического изображения. Составление рассказа о себе с 

использованием графического изображения.  

3.Чтение и письмо. Буквы и звуки. 

Уметь различать буквы Аа, Уу, Оо, Мм, Сс, Хх, Нн Слово. (Выделение слова как 

единицы речи). Ознакомление с понятием «слово». Называние предметов. Называние 

предмета. Практическое ознакомление с понятием «слово» и его условнографическим 

изображением. Упражнения в условно – графической фиксации слова с последующим его 

«чтением». Кодирование 3-4 слов, предложенных учителем к сюжетной картинке (к 

стихотворению «Мишка»), их чтение. Упражнение в условно – графической фиксации 

слов (2-3) с последующим «чтением» их по порядку (пропедевтика предложений). 

Упражнение в условно – графической фиксации 2-3слов с последующим «чтением» их в 

разбивку. Упражнение в «подписи» картинки словами (схемы слов) с их последующим 

«чтением» по порядку и в разбивку. Подбор слов к картинке на сюжет сказки «Репка» в 

точном соответствии с количеством предложенных условно-графических изображений. 

«Подпись» сюжетной картинки к сказке «Репка» словами с их последующим «чтением» 

по порядку и в разбивку. Подбор слов по теме «Овощи», их условно-графическое 

кодирование и последующее «чтение». 

Упражнение в условно – графической фиксации 2-3слов по памяти с их 

последующим «чтением» по порядку и в разбивку. Предложение. (Выделение 

предложения как единицы речи; составление предложений). Ознакомление с понятием 

«предложение» и его условно-графическим изображением. Условно – графическая 

фиксация заданных предложений с их последующим «чтением». Условно – графическая 

фиксация заданных предложений с их последующим «чтением». Составление 

предложений с опорой на ситуативную картинку, его кодирование и последующее 

«чтение».  

Подбор одной из двух картинок к заданному предложению, фиксация 

предложения условно-графическим изображением и последующее «чтение». Составление, 

кодирование, «чтение» предложения по сказке «Колобок» с опорой на наглядность. 

Составление простых предложений по предметной картинке, их кодирование и «чтение». 

Деление предложений на слова. Ознакомление с делением предложения, состоящего из 

двух слов, на слова с опорой на тактильно-двигательные ощущения (хлопок, отстукивание 

и т. п.) и условно-графическое изображение предложения. Упражнение в делении 

предложения, состоящего из двух слов. Условно-графическая фиксация и «чтение» 

предложения. Составление предложения по схеме – Кто? Что делает? – по сюжетным 

картинкам. Упражнение в составлении предложения по схеме – Кто? Что делает? – по 

предметной картинке и условно-графическому изображению с подстановкой различных 
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слов- действий. Упражнение в составлении предложения из двух слов на заданную тему: 

«Обязанности в семье» по условно-графическому изображению с последующим 

«чтением». Деление данного предложения, состоящего из трѐх слов, на слова. Условно 

графическая фиксация, «чтение» предложения бегло и отдельными словами. Составление 

предложений из трёх слов по сюжетным картинкам и условно-графическому 

изображению с последующим «чтением» бегло и отдельными словами. Упражнение в 

составлении предложения из трёх слов по сюжетным картинкам и условно-графическому 

изображению с последующим «чтением» бегло и отдельными словами. Упражнение в 

составлении предложений из трёх слов по двум предметным картинкам и условно 

графическому изображению с подстановкой различных слов- действий. Последующее 

«чтение» предложения бегло и отдельными словами.  

Слог (деление слов на слоги). Ознакомление с понятием «слог» и его условно-

графическим изображением (полоски, более короткие, чем слова или квадраты). 

Упражнение в делении слов, состоящих из двух слогов, на слоги с опорой на тактильно-

двигательные ощущения и условно-графическое изображение слога. Упражнение в 

делении слов(2 слога) на слоги. Условно-графическая фиксация и «чтение» слова в 

различном темпе (бегло и по слогам). Упражнение в делении слов (2 слога) на слоги. 

Условно-графическая фиксация и «чтение» слова в различном темпе (бегло и по слогам). 

Раздел: «Письмо»: Рисование фигуры по шаблону с последующим раскрашиванием. 

Выявление моторных возможностей обучающихся. Ознакомление с правилами поведения 

на уроке. Кодировка звуков окружающей среды (цветными мелками в виде палочек, 

кружочков, точек и т. п.). Упражнение для кистей и пальцев рук на основе подражания 

действиям с игрушками.  

Рисование мелом на доске произвольных линий. Ознакомление с шаблоном. 

Обводка пальцем по шаблону круга (яблока) в воздухе, на доске, на парте. Обводка по 

шаблону квадрата пальцем в воздухе, на доске, на парте. Ознакомление с правильной 

посадкой при письме, с правильным расположением альбома. Ориентирование на листе 

бумаги (альбомном). Упражнение в ориентировании на листе бумаги. Закрепление умения 

ориентироваться на листе бумаги. Разучивание пальчиковых упражнений.  

Обучение умению держать карандаш и проводить произвольные линии на листе 

бумаги. Навыки учебной деятельности: правильное расположение письменных 

принадлежностей. Рисование в альбоме круга по шаблону.  

Обучение умению раскрашивать круг. Рисование в альбоме композиции из двух 

кругов (различных по цвету) по шаблонам с помощью учителя. Раскрашивание фигур. 

Раскрашивание фигур (для детей с достаточным уровнем – дорисовывание до мяча, 

шарика). Рисование в альбоме композиции из двух кругов по шаблонам самостоятельно.  

Разучивание пальчиковых упражнений. Рисование в альбоме квадрата по 

шаблону. Раскрашивание фигур. Рисование в альбоме композиции из двух квадратов 

(различных по цвету) по шаблону с помощью учителя.  

Раскрашивание фигур. Рисование в альбоме композиции из двух фигур по 

шаблонам с опорой на рисунок. Для детей с достаточным уровнем – дорисовывание до 

окна, часов и т. п. Разучивание пальчиковых упражнений.  

Рисование в альбоме треугольника по шаблону. Раскрашивание фигур. Рисование 

в альбоме композиции из двух треугольников (различных по цвету) по шаблону с 

помощью учителя. Раскрашивание фигур. Рисование в альбоме композиции из двух фигур 
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по шаблонам с опорой на рисунок. Для детей с достаточным уровнем – дорисовывание до 

окна, часов и т. п.  

Рисование в альбоме композиции из трѐх фигур по шаблонам с помощью учителя. 

Рисование фигуры по трафарету, контуру с последующим раскрашиванием. 

Ознакомление с трафаретами простых фигур и соотнесение их с предметами окружающей 

действительности. Обводка круга по трафарету в воздухе, на доске, в альбоме. Обводка по 

трафарету в воздухе, на доске, в альбоме квадрата. Обводка по трафарету в воздухе, на 

доске, в альбоме изученных фигур. Ознакомление с контурным изображением фигур.  

Обводка по контуру квадратов различной величины с последующим 

раскрашиванием. Обводка по контуру кругов различной величины с последующим 

раскрашиванием. Обводка по контуру цветными карандашами композиции из 

геометрических фигур с помощью учителя с последующим раскрашиванием. 

Ознакомление с контурным изображением фигур. Обводка по контуру треугольников 

различной величины с последующим раскрашиванием. Обводка по контуру 

треугольников различной величины с последующим раскрашиванием. Обводка по 

контуру цветными карандашами композиции из геометрических фигур с помощью 

учителя с последующим раскрашиванием. Закрепление умений обводить фигуры по 

шаблону, трафарету, с последующим раскрашиванием. Рисование вертикальных линий. 

Ознакомление с рабочей строкой (в альбоме: ширина – 3 см).  

Ориентировка на строке (верхняя линия, нижняя линия). Упражнения в 

ориентировке на строке (начало, середина, конец). Закрепление представлений о строке, 

умения ориентироваться на ней. Ознакомление с вертикальными линиями. Нахождение их 

на предметах, картинках.  

Произвольное рисование вертикальных линий. Рисование на доске, в альбоме (не 

в строке) вертикальных линий по начальной точке. Рисование на доске, в альбоме (не в 

строке) вертикальных линий по двум заданным точкам. Рисование бордюра из 

вертикальных линий по заданным точкам (в альбоме, в строке цветными карандашами). 

Разучивание пальчиковых упражнений.  

Рисование бордюра из вертикальных линий без точек (в альбоме, в строке 

простым карандашом). Рисование бордюра из вертикальных линий без точек (в альбоме, в 

строке простым карандашом) Рисование горизонтальных линий. Ознакомление с 

горизонтальными линиями на предметах, картинках. Рисование произвольных 

горизонтальных линий в воздухе, на доске. Упражнение в рисовании на доске, в альбоме 

(не в строке) горизонтальных линий по начальной точке. Упражнение в рисовании на 

доске, в альбоме (не в строке) горизонтальных линий по двум заданным точкам. 

Рисование горизонтальных линий по двум заданным точкам, без точек на доске, в альбоме 

(в строке). Ознакомление с прямыми наклонными линиями на предметах, картинках. 

Рисование их в воздухе, на доске. Упражнение в рисовании прямых наклонных линий по 

начальной точке сверху вниз в воздухе, на доске, в альбоме (не в строке). Рисование 

бордюра из наклонных линий разных направлений. Упражнение в рисовании прямых 

наклонных линий в разных направлениях по двум точкам, сверху вниз.  

Ознакомление с понятием «длинная» и «короткая» наклонная линии. Обучение 

рисованию коротких наклонных линий в альбоме, в строке по двум заданным точкам. 

Упражнение в рисовании коротких наклонных линий в альбоме, в строке по одной 

заданной точке. Упражнение в рисовании бордюра из наклонных линий разной длины. 

Рисование комбинаций из вертикальных, горизонтальных и наклонных линий на доске, в 
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альбоме (вне строки). Рисование комбинаций из вертикальных, горизонтальных и 

наклонных линий на доске, в альбоме (в строке). Рисование комбинаций из вертикальных, 

горизонтальных и наклонных линий на доске, в альбоме (в строке). Буквы и звуки. Уметь 

различать буквы Аа, Уу, Оо, Мм, Сс, Хх, Нн 4.  

Культура общения Содержание предполагает организацию специальной работы 

по обогащению речи учащихся словами, оборотами и другими языковыми и неязыковыми 

средствами. Приветствие и прощание в школе и дома. Употребление слов: здравствуй, 

здравствуйте, доброе утро, до свидания. Использование как выразительных средств речи, 

так и их помощников. Употребление вежливых слов.  

 6. Тематическое планирование 

№

 п/п 

Наименование раздела Кол-

во часов 

1 Коммуникация с использованием вербальных 

средств.  

 

8 

2 Развитие речи средствами вербальной и 

невербальной коммуникации.Импрессивная речь. 

 

15 

3 Чтение и письмо.Звуки и буквы. 45 

 7.Материально-техническое обеспечение образовательного процесса 

    ноутбук; 

   игрушки дидактические и предметные; 

  магнитная доска; 

    настольные игры: детское лото, пазлы 

   мультимедийные (цифровые) образовательные ресурсы, соответствующие 

содержанию программы 

Учебно-методическое обеспечение  
 наборы сюжетных и предметных картинок в соответствии с тематикой; 

  аудиозапись с голосами животных; 

     аудиозапись явлений природы 

     карточки с напечатанными словами; 

     демонстрационные карточки букв; 

     прописи; 

     пиктограммы; 

     касса букв. 

  

5. Коррекционно – развивающие занятия. 

5.1. Предметно-практические действия 

 

    Цель:формирование целенаправленных произвольных действий с различными 

предметами и материалами.  

Описание возможных результатов обучения: 

-формирование интереса к действиям с предметами; 

- освоение простых действий с предметами; 
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- умение следовать определенному порядку при выполнении предметных действий, 

орудийного назначения. 

- овладение навыками предметно-практической деятельности как необходимой основой 

для самообслуживания в быту, элементарных способов коммуникации, изобразительной, 

трудовой деятельности. 

 

1.Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа коррекционного курса «Предметно – практические действия.»  

составлена на основе: 

 

 Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждённого приказом Министерства образования и науки РФ № 1599 от 19.12.2014 г; 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МКОУ 

Новопогореловской СШ им. Л.И. Буинцева (2 вариант); 

 индивидуального учебного плана обучающегося по АООП, вариант 2. 

 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики 

коррекционного курса: - используя различные многообразные виды деятельности 

(предметная деятельность, игровая, конструирование, действия с разборными игрушками, 

ручной труд и т. д.) корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно - 

двигательной координации, пространственных представлений, наглядно-действенного, 

наглядно-образного мышления учащегося, а также его речи и связи с практической 

деятельностью. 

 

                                    2.Общая характеристика коррекционного курса:  

 

Коррекционный курс "Предметно - практические действия" (ППД) — это средство, 

помогающее учить ребѐнка, развивать его, формировать элементарные специфические 

манипуляции, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные 

действия с различными предметами и материалами. На занятиях в процессе 

формирования предметно-практической деятельности происходит всестороннее развитие 

личности обучающегося с умеренной умственной отсталостью. Практическая 

деятельность в ее простых видах наиболее понятна и доступна учащимся. Здесь все дано в 

наглядном, легко воспринимаемом виде. Разнообразие видов заданий обеспечивает 

разностороннюю и активную работу всех анализаторов. Основным механизмом 

включения обучающейся с УУО в деятельность на уроке является сотрудничество 

взрослого с учащимся в различных видах деятельности: совместной (сопряженной), 

самостоятельной. 

Развитию ППД предшествует длительный период овладения действиями с 

предметами (хватанием и другими манипуляциями, собственно предметными 

действиями), использования предметов по их функциональному назначению способом, 

закрепленным за ними в человеческом опыте. На занятиях ППД учебные задачи решаются 

в практической деятельности ребѐнка. Особенностью обучения практической работе 

является использование безорудийного ручного труда (разрывание, обрывание, сминание, 

сгибание, скатывание, наматывание, связывание и т.д.). На уроках ППД происходит 

практическое знакомство с материалами, их свойствами и назначением, учащийся учится 

их узнавать, различать и называть, усваивает доступные приѐмы их обработки. 

Обучающийся с УУО учится правильно пользоваться инструментами, практически 

осваивает правила техники безопасности при работе с ними, овладевает основами 
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трудовой культуры. Уроки ППД способствуют формированию мотивационной готовности 

к трудовому обучению, развитию произвольности (формированию умений подражать 

действиям взрослого, действовать по показу, образцу, словесной инструкции, подчинять 

свои действия заданному правилу). 

 Курс «Предметно-практические действия» предполагает обучение учащегося с УУО 

умению подражать действиям взрослого, использованию предметов как орудий в 

деятельности. Важно показать ребѐнку, что большинство действий в быту, связанных с 

трудом, с удовлетворением жизненных потребностей, человек производит, используя 

предметы - орудия, вспомогательные средства (стул, ложка, чашка, ножницы и т. д.). 

Программой предусмотрены следующие виды труда: работа с материалами (бумага, 

солѐное тесто, пластилин, природный материал, нитки), работа с предметами. К каждому 

уроку учитель обязательно должен предварительно подготовить весь необходимый 

дидактический материал. Все занятия необходимо сопровождать живой 69 эмоциональной 

речью учителя, всемерно побуждать учащегося к активности по ходу деятельности. 

Учитель должен стимулировать и организовывать двигательную активность учащегося. 

Учебную работу на уроках предметно-практической деятельности необходимо строить 

так, чтобы ранее пройденный материал постоянно включался в новые виды работ, 

закреплялся и вводился в самостоятельную деятельность учащихся на различных уроках. 

Задачи и направления рабочей программы: 

- формирование положительного отношения ребенка кзанятиям; 

- развитие собственной активностиребенка; 

- формирование устойчивой мотивации к выполнениюзаданий; 

- формирование и развитие целенаправленныхдействий; 

- развитие планирования и контролядеятельности; 

- развитиеспособностиприменятьполученныезнаниядлярешенияновыханалогичных

задач. Кроме основных, можно выделить и коррекционныезадачи: 

- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильногоопыта; 

- развитие зрительного 

восприятия; развитие зрительного и 

слуховоговнимания; 

- развитие вербальных и невербальных коммуникативныхнавыков; 

- формирование и развитие реципрокнойкоординации; 

- развитие пространственныхпредставлений; 

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторнойкоординации. 

 

3.Описание места коррекционного курса. 

 

Настоящая программа составлена для учащегося 1 класса, обучающегося 

индивидуально на дому, и рассчитана всего на 1 час в неделю,  33 часа в год. 

 

4.Результаты освоения коррекционного курса. 

Личностные результаты: 
Овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая 

общепринятые правила поведения. Формирование положительного отношения учащегося 

к занятиям; развитие собственной активности учащегося 

 

Предметные результаты:  

1) Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, аппликация, 

рисование; использование различных изобразительных технологий. - Интерес к 

доступным видам изобразительной деятельности. 70 - Умение использовать инструменты 

и материалы в процессе доступной изобразительной деятельности (лепка, рисование, 
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аппликация). - Умение использовать различные изобразительные технологии в процессе 

рисования, лепки, аппликации. 

 2) Способность к самостоятельной изобразительной деятельности. - Положительные 

эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе изобразительной 

деятельности. - Стремление к собственной творческой деятельности и умение 

демонстрировать результаты работы. - Умение выражать свое отношение к результатам 

собственной и чужой творческой деятельности.  

3) Готовность к участию в совместных мероприятиях. - Готовность к 

взаимодействию в творческой деятельности совместно со сверстниками, взрослыми.  

 

Базовые учебные действия: 

 Умение использовать предметы и учебные материалы по назначению. Выполнение 

простых действий с предметами и картинками (по образцу) 

 

5.Содержание учебного предмета. 

 

Действия с материалами. 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, 

цветная, папиросная бумага, калька и др.) двумя руками (одной рукой, 

пальцами).Разрывание материала (бумагу, вату, природный материал) двумя руками, 

направляя руки в  разные стороны (двумя руками, направляя одну руку к себе, другую 

руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку от себя). 

Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). Разминание 

материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками (одной 

рукой).Пересыпание материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с 

использованием инструмента (лопатка, стаканчик и др.).Переливание материала (вода) 

двумя руками (с использованием инструмента (стаканчик, ложка и др.)). Наматывание 

материала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки, шнур и др.).  

Действия с предметами. 

Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, 

шишки и др.). Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или 

крупой и др.). Толкание предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и 

др.). Притягивание предмета к себе (игрушка на колесиках, ящик и др.). Вращение 

предмета (завинчивающиеся крышки на банках, бутылках,  детали конструктора с 

болтами и гайками и др.). Нажимание на предмет (юла, рычаг, кнопка, коммуникатор и 

др.) всей кистью (пальцем). Сжимание предмета (звучащие игрушки из разных 

материалов, прищепки, губки и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Вынимание 

предметов из емкости. Складывание предметов в емкость. Перекладывание предметов из 

одной емкости в другую. Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, 

мозаика и др.). Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.) на 

стержень (нить). 

 

6.Тематическое планирование. 

 

№п/п Наименование раздела. Кол-во часов 

1 Действия с материалами. 16 

2 Действия с предметами. 17 

 Итого 33 

 

7.Материально – техническое обеспечение. 

 

- Компьютер, большоймонитор; 
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- предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, 

бусины, пирамидки); 

- звучащие предметы длявстряхивания; 

- предметы для сжимания (мячи различной̆ фактуры, разногодиаметра); 

- вставления (стаканчики одинаковой̆величины); 

- различные по  форме,величине,цвету наборы материала (пуговицы, ракушки, 

шишки, засушенныелистья); 

- мозаики; 

-волшебные мешочки (наполняемость по мере изучения новойтемы); 

- лото; 

- шнуровка: обувь, животные,природа; 

- счетные палочки, образцы для выкладывания счетныхпалочек; 

- обводка поточкам; 

- мягкие пазлы вкладыши (домики, животные, геометрическиефигуры); 

- мягкая основа для мозаики: 

- прищепки, основы дляприщепок; 

- предметы различной̆ формы, величины,цвета; 

- изображений предметов, людей, объектов природы, цифр идр.; 

Вспомогательными средствами невербальной (неречевой) коммуникации являются: 

- специально подобранныепредметы; 

- презентации к урокам, развивающие видеозанятия; 

- графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, рисунков, а 

также составленные из них индивидуальные коммуникативныеальбомы). 

 
5. Условия реализации потребности в уходе и присмотре. 

Учебное место ребенка включает стол стул, соответствующие росту ребенка. Уроки 

оснащены ярким предметно-дидактическим наглядным материалом.  

Обучение, воспитание и развитие ребенка строится в совместной деятельности и 

общении со взрослым; 

― выбор и обучение новым навыкам происходит в ситуации, максимально приближенной 

к повседневной деятельности ребенка;  

― обучение ведется в рамках эмоционально-значимой деятельности;  

― алгоритм занятий устойчив по структуре;  

― содержание занятий, предлагаемые ситуации носят повторяющийся характер;  

― использование внешних опор для планирования деятельности, контроля, общения и 

получения обратной связи;  

― деятельность педагога осуществляется совместно с родителями ребенка. 

Все мероприятия по уходу и присмотру за ребёнком вне учебного процесса осуществляет 

родитель. 

 

6.Специалисты, участвующие в реализации СИПР. 

 

Учитель: Шадрикова М.А. 

Педагог-психолог: Семёнова О.М. 

Учитель – логопед, дефектолог: Алмазова Л.Ю. 

Заместитель директора: Шадрикова О.М. 

 

7.Возможные задачи, мероприятия и формы сотрудничества организации и семьи 

обучающегося. 

 

Программа сотрудничества с семьей направлена на обеспечение 
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конструктивноговзаимодействияспециалистовшколыреализующихСИПРиродителей(з

аконныхпредста-вителей)обучающегосявинтересахособогоребенкаи егосемьи. 

Программа обеспечивает сопровождение семьи, воспитывающей ребенка-

инвалидапутеморганизациипроведения различныхмероприятий: 

Задачи: 

— повышениеосведомленностиродителейобособенностяхразвитияиспецифичес

кихобразовательныхпотребностяхребенка; 

— обеспечениеединстватребованийкобучающемуся; 

— обеспечение участиясемьивразработкеиреализацииСИПР; 

— организациярегулярногообменаинформациейоребенке,оходереализацииСИП

Ри результатахееосвоения 

Мероприятия: 

— индивидуальныеконсультацииродителейсоспециалистами, 

— убеждениеродителейвнеобходимостиихучастиявразработкеСИПРвинтере-

сахребенка, 

— посещениеродителямиучрежденийдополнительногообразования. 

 

Формы 

взаимодействия 

Цель и содержание мероприятия Сроки   

Обследование 

специалистами 

длярекомендации 

выбора программы 

обучения 

Цель: формирование направлений  

коррекционной работы 

сентябрь  

Согласование 

условий обучения 

ребенка  родителями 

и специалистами 

Цель: составление расписания 

занятий, обсуждение режимных 

моментов, технических средств, 

дидактических средств обучения 

 

сентябрь  

Обсуждение 

специалистами 

совместно с 

родителями 

содержания 
обучения и 

воспитания ребенка, 

вносимого в СИПР 

Цель: составить индивидуальную 

программу развития совместно с 

родителями и экспертной группой 

образовательной организации на 

основе анализа результатов 

психолого-педагогического 

обследования ребенка. Обеспечить 

понимание родителей в том, что 

успешность развития ребенка в 

значительной степени зависит от 

единства в подходах к воспитанию и 

обучению ребенка, согласованного 

взаимодействия образовательной 

организации и семьи. 

Содержание работы: 

a)  знакомство родителей с ходом 

психолого-педагогического 

обследования ребенка,  

б) родители дополняют информацию 

об особенностях его развития,  

в) выражают свое мнение 

относительно возможных 

результатов обучения и воспитания 

Сентябрь-

октябрь 
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ребенка в текущем учебном году,  

в) знакомятся с аргументацией 

предложений по содержанию 

образования ребенка со стороны 

специалистов организации,  

г) совместно со специалистами 

планируют ожидаемые результаты на 

учебный год для внесения их в СИПР 

Коррекция 

специалистами 

совместно с 

родителями 

содержания 

обучения и 

воспитания в СИПР   

Совместно корректируют ожидаемые 

результаты обучения по полугодиям 

Январь, май  

Описание 

результатовобучен

ия по  наблюдениям 

за предыдущий 

период  

Цель: сформулировать результаты 

обучения, уровень достижения 

базовых  умений обучающегося, 

описание результатов обучения в 

характеристике 

Декабрь  

Консультации у 

специалистов по 

результатам 

обучения за 

предыдущий период 

Цель: корректировка педагогических 

условий обучения, рекомендация 

родителям и педагогу 

Декабрь  

Домашнее 

визитирование 

Цель: получение наиболее полной, 

целостной информации о том, в 

каких условиях живет семья, кто 

окружает ребенка, как 

выстраиваются отношения между 

членами семьи 

Сентябрь- 

октябрь 

 

Домашнее 

визитирование 

Цель: обеспечить в ходе общения в 

семье  взаимное консультирование, 

обработать дополнительную 

информацию об особенностях 

поведения и коммуникации ребенка в 

семье, помочь рекомендациями 

родителям по вопросам обучения и 

воспитания ребенка в домашних 

условиях.  

Ноябрь-

декабрь 

 

Информирование о 

консультационных 

центрах, 

оказывающих 

поддержку и 

помощь семьям, 

воспитывающих 

детей с ОВЗ 

Цель: знакомство с организациями, 

осуществляющими 

консультационную и 

психологическую помощь 

родителям, воспитывающих детей с 

ОВЗ 

Октябрь  

Сетевая поддержка 

и взаимодействие  

Цель: расширить опыт 

взаимодействия семей, имеющих 

детей с ОВЗ, получение 

профессиональных консультаций, 

Ноябрь  
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обучение методикам, новым 

технологиям, осваивание 

продуктивных методик обучения, 

повышения уровня знаний по 

проблемам обучения и воспитания 

детей с ОВЗ 

Регулярный обмен 

информацией 

между 

организацией и 

семьей о ходе 

реализации СИПР. 

Цель: получение текущей 

информации о ходе образования 

ребенка;  во время родительских 

собраний, беседы при личной встрече 

со специалистами, встречи с 

администрацией организации, через 

записи в дневнике учащегося, 

разговоры по телефону, переписку по 

электронной почте.  

В ходе обмена стороны получают 

информацию  и обсуждают:  

а)достижения и трудности, 

возникающие в процессе обучения и 

воспитания дома и в организации, 

б)формы и методы обучения и 

воспитания ребенка,  

в)способы общения и 

взаимодействие ребенка со 

сверстниками и взрослыми в 

организации и дома,  

г)состояние здоровья ребенка и меры 

по обеспечению безопасности и 

охраны здоровья обучающихся, 

д)другие вопросы. 

Еженедельно  

 Участие родителей 

в деятельности 

образовательной 

организации 

 

Цель: организовать деятельность, 

направленную на социальную 

интеграцию семей с детьми-

инвалидами, способствует 

включению членов семей 

обучающихся в мероприятия, 

расширению контактов ребенка и 

семьи, формированию 

доверительных отношений между 

участниками образовательных 

отношений, обеспечивающих 

индивидуальное сопровождение 

ребенка в ходе мероприятий и др. 

Декабрь, 

март, июнь 

 

Психологическая 

поддержка семьи, 

тренинги,  

индивидуальные 

консультации с 

психологом. 

 

Цель: обеспечить психологическую 

поддержку семьи, воспитывающей 

ребенка с особыми потребностями, 

снизить эмоциональные переживания 

в связи с ежедневными проблемами, 

снизить испытываемые родителями 

негативные последствия психической 

травмы после выявления у ребенка 

нарушений развития, трудности 

Ежемесячно  
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принятия особенностей ребенка и его 

индивидуального пути развития, 

дефицит информации об 

оптимальных направлениях помощи 

ребенку и необходимых психолого-

педагогических знаний.  

Задачи психологической поддержки: 

а)содействие созданию 

благоприятного эмоционального 

климата в семьях детей с 

особенностями развития; 

б)формирование у родителей 

позитивного восприятия личности 

ребенка; 

в)формирование конструктивной 

родительской позиции. 

Психологическая помощь 

способствует решению проблем, 

возникающих в семье, 

воспитывающих особого ребенка 

через оптимизацию внутрисемейной 

атмосферы, гармонизацию 

межличностных, детско-

родительских отношений. Создание 

благоприятной развивающей среды 

для ребенка дома имеет важнейшее 

значение для его эффективного 

обучения и воспитания. Для этого 

родителям необходимы знания, 

способствующие пониманию 

особенностей и возможностей 

ребенка. Важно, чтобы члены семьи 

владели практическими навыками, 

позволяющими успешно выстраивать 

отношения с ребенком в процессе 

взаимодействия с ним. Команда 

специалистов, сопровождающая 

ребенка в образовательном 

сопровождающая ребенка в 

образовательном процессе, выявляет 

запросы, потребности семьи и 

выстраивает маршрут 

взаимодействия с семьей, используя 

для этого оптимальные формы 

работы. 

Индивидуальные 

консультации 

родителей со 

специалистами. 

 

Цель; обеспечить условия для 

комфортных доверительных 

отношениях между родителями и 

специалистами. Индивидуальное 

консультирование осуществлять по 

запросу родителей или инициативе 

специалистов по предварительной 

Ежемесячно  
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договоренности. Консультирование 

по вопросам воспитания и обучения 

ребёнка в семье и образовательной 

организации осуществляется с целью 

взаимного информирования сторон 

(родителей и специалистов) об 

индивидуальных особенностях 

ребенка, его специфических 

потребностях, оптимальных условиях 

его обучения и воспитания, а также 

для достижения договоренности об 

использовании приемов, средств 

обучения и воспитания ребенка, 

согласования единых требований к 

ребенку в семье и образовательной 

организации.  

Специалисты образовательной 

организации ориентируют родителей 

в основных направлениях 

образования в рамках АООП, в 

выборе стратегии обучения и 

воспитания ребенка, в методах и 

приемах, используемых в ходе  

коррекционной работы с ребенком. 

Каждая консультация предполагает 

не только обсуждение проблемы, но 

и практические рекомендации по ее 

решению. В ходе консультации 

важно дать возможность 

заинтересованным сторонам 

высказать своё отношение к 

обсуждаемым вопросам, обратить 

внимание на предпосылки, 

способствующие успешному 

развитию ребенка, его достижения в 

учении (пусть даже самые 

незначительные) и только потом 

говорить о проблемах, которые 

необходимо решать сообща. Важно, 

чтобы в результате консультации 

родители получили конкретные 

рекомендации по обсуждаемой 

проблеме. 

 

8.Перечень необходимых технических средств и дидактических материалов. 

 

В качестве средств для выполнения заданий  подобраны материалы для стимуляции 

тактильного, зрительного слухового восприятия – это яркие, необычные, интересные 

пособия, изготовленные своими руками, или заводские игрушки (резиновые, 

шероховатые, мягкие, с «колючками»; с деталями, которые возможно снять и рассмотреть, 

звенящие, заводные и многие другие; наборы предметных картинок, наборы сюжетных 

картинок, настольные развивающие игры;нитки (разные виды, ткани разных сортов, 
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природные материалы (засушенные листья, шишки, желуди, скорлупа грецкого ореха и 

т.д.).  

Используется оборудование для проведения предметно-практических упражнений 

(ножницы, бумага и картон цветные, клей, краски, кисточки, пластилин или масса для 

лепки и т.п.).  

Модели и натуральный ряд: муляжи фруктов, ягод, грибов и овощей; гербарии; 

модели фигур человека, животных, растений, посуды, бытовых приборов, мебели и пр.  

Используются доступные ребенку музыкальные инструменты (трещотки, 

колокольчик, треугольник, барабан, бубен, маракасы, металлофоны, свистульки, 

деревянные ложки и др.). 

В качестве средств для выполнения заданий  подобраны материалы, которые 

развивают сенсорную сферу ребенка: массажный аппликатор для пальчиковой 

гимнастики, кисточка с перьями, ворсовая щеточка для расслабления мелких мышц 

пальцев, ручной массажер для расслабления мышечной мускулатуры тела, шарик с 

жесткой, шероховатой поверхностью  и колючками для развития тактильных ощущений, 

ткани, меховые шарики, лоскутки и т. д. 

Также для персонализации учебного процесса и эффективной социализации ребенка 

в работе используются информационно-компьютерные технологии.  

Применяется полифункциональное игровое оборудование - мягкие модули, мячи, 

кубики, пирамидки,  пазлы, мозаики, 

футляры с вырезанными в их крышках контурами предметов, как для правильного 

помещения, так и для ошибочных вариантов; 

трафареты,      закрепляемые      неподвижно      в      приборе «Школьник», с 

внутренним контуром; 

доски, покрытые слоем пластилина или другими вяжущими веществами; 

геометрические фигуры, доступные для изучения в соответствии с возрастными 

возможностями; 

карточки с рельефными рисунками линий, геометрических  плоских предметов 

(бархат, пластмасса, наждачная бумага); 

магнитные доски; 

строительный материал: мягкие модули, крупный деревянный строительный 

материал, строительные наборы, состоящие из однотонных и разноцветных предметов 

различной геометрической формы, пластмассовые конструкторы (ЛЕГО); 

наборы мозаики: пластмассовые и магнитные различных геометрических форм и 

размеров; 

сборно-разборные игрушки: матрёшки, пирамидки, сказочные персонажи, куклы, 

животные;  

наборы мелких сюжетных игрушек: зайчики, мишки, рыбки и т. д.; набор картинок 

(сюжетных и предметных): разрезных, с прорезями круглой, квадратной, треугольной 

формы;  

наборы палочек;  

сыпучие материалы: горох, фасоль, речной песок, манная крупа, рисовая крупа; 

набор коробок, прозрачные ёмкости;  

пуговицы разного размера и различных цветов;  

природный материал: ракушки, камушки, шишки; 

муляжи овощей и фруктов;  

материал для лепки: пластилин; 

палочки разной длины и ширины для рисования на песке, манке; 

наборы кистей, карандашей, фломастеров, мелков; 

детские музыкальные инструменты. 

 

9. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. 
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Показатели самостоятельности учащегося 

 

Действие выполняется взрослым (ребенок пассивен, позволяет 

что-либо делать с ним).  
! 

Действие выполняется ребенком со значительной помощью 

взрослого. пп 

Действие выполняется  ребенком с частичной помощью 

взрослого. 
п 

Действие выполняется ребенком по последовательной 

инструкции (изображения или вербально).  
и 

Действие выполняется ребенком по подражанию или по образцу. о 

Действие выполняется ребенком полностью самостоятельно. с 

Ребёнок узнаёт объект у 

-не всегда узнаёт объект нву 

-не узнаёт объект н 

 

Профиль развития учащегося с умеренной умственной отсталостью 

 

Действия Уровень овладения 

 

Когнитивные  

 

Сенсорно-перцептивные  

 

Сенсорно-двигательные  

 

Графомоторные навыки  

 

Навыки невербальной коммуникации  

 

Общение и речь  

 

Изобразительная деятельность  

 

 

Уровни овладения: 

4-по образцу 

3-по инструкции 

2-по подражанию 

1-с привлечением внимания 

 

Сформированность представлений 

1. Представление отсутствует - 

2. Не выявить наличие представлений ? 

3. Представление на уровне:  

- использования по прямой подсказке пп 

- использование с косвенной подсказкой (изображение)  п 

- самостоятельное использование  + 
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На основании сравнения показателей текущей и предыдущей оценки делаетсявывод о 

динамике развития обучающегося за год по каждому показателю последующейшкале: 

 

Характердинамики Условноеобозначения 

отсутствиединамикиилирегресс 0 

минимальнаядинамика(однаоперация) 1 

удовлетворительная 2 

средняядинамика 3 

выраженнаядинамика 4 

полноеосвоениедействия 5 

 

5.2.Двигательное развитие 

Пояснительная записка 

Рабочая программа коррекционного курса «Двигательное развитие» для 

обучающихся 3 «у»  класса составлена для обучающихся с умеренной умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 2), и является учебно-методической документацией, 

определяющей рекомендуемые федеральным государственным образовательным 

стандартом объем и содержание образования, планируемые результаты освоения 

образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности. 

Организация образовательного процесса 

Рабочая программа коррекционного курса ««Двигательное развитие» для 

обучающихся 3 «у» класса обеспечивает удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или физическом 

развитии. Программа реализуется в части, формируемой участниками образовательных 

отношений, годового учебного плана АООП (вариант 2) для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и направлена на формирование 

полноценного восприятия окружающей действительности 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие 

двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и 

функций органов человека. У большинства детей с ТМНР имеются тяжелые нарушения 

опорно-двигательных функций, значительно ограничивающие возможности 

самостоятельной деятельности обучающихся. Поэтому работа по обогащению 

сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию способности к движению и 

функциональному использованию двигательных навыков является целью занятий. 

Основные задачи: мотивация двигательной активности, поддержка и развитие 

имеющихся движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных 

нарушений; освоение новых способов передвижения, включая передвижение с помощью 

технических средств реабилитации. Целенаправленное развитие движений на специально 

организованных занятиях, которые проводятся учителями адаптивной физкультуры. 

Содержание коррекционных занятий 

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), 

в положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в 

положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в положении 

лежа на спине/животе, стоя или сидя), «круговые» движения (по часовой стрелке и против 
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часовой стрелки). Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, 

«круговые». Выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев, 

сгибание пальцев в кулак /разгибание. Выполнение движений плечами. 

Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от 

уровня колен, из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). 

Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). Ловля мяча на уровне груди (на 

уровне колен, над головой). Изменение позы в положении лежа: поворот со спины на 

живот, поворот с живота на спину. Изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, 

влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Изменение позы в положении стоя: поворот 

(вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, влево). Вставание на четвереньки. 

Ползание на животе (на четвереньках). Сидение на полу (с опорой, без опоры), на стуле, 

садиться из положения «лежа на спине». 

Вставание на колени из положения «сидя на пятках». Стояние на коленях. Ходьба на 

коленях. Вставание из положения «стоя на коленях». Стояние с опорой ( костыли, трость 

и др.), без опоры. Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в 

сторону, отведение ноги назад. Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, 

без опоры), по наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице 

(вверх, вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на носках (на пятках, высоко поднимая бедро, 

захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, в приседе). Бег с 

высоким подниманием бедра (захлестывая голень назад, приставным шагом). Прыжки на 

двух ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, влево). Прыжки на одной 

ноге. Удары по мячу ногой с места (с нескольких шагов, с разбега). Рабочая программа 

реализуется организуется в форме занятий, исходя из особенностей развития 

обучающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций психолого-

медико-педагогической комиссии / консилиума и индивидуальной программы 

реабилитации инвалида. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися АООП (вариант 2) 

коррекционного курса «Двигательное развитие» 

1. Активизация защитных сил организма ребёнка. 

2. Выработка устойчивой правильной осанки, укрепление и сохранение гибкости 

позвоночника, предотвращающие его деформации. 

3. Укрепление и развитие мышечной системы, нормализация работы опорно-

двигательного аппарата. 

4. Воспитание в детях чувство внутренней свободы, уверенности в себе, своих силах 

и возможностях своего тела. 

5. Развитие общей организованности, их внимания, фантазии, доброжелательности. 

Задачи и направления: 

1. создание благоприятных условий, способствующих формированию здорового 

образа жизни, умственному, физическому, эмоциональному развитию личности; 

2. обеспечение психолого-педагогической реабилитации, социальной адаптации и 

интеграции в общество обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

3. организация коррекционно-образовательного и воспитательного процесса в 

интересах личности, общества и государства с учётом психофизических возможностей и 

особенностей воспитанников с умственной отсталостью: 
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- развитие познавательных процессов обучающихся на основе разнообразных видов 

предметно-практической деятельности на доступном для детей уровне; 

- формирование прикладных, трудовых, творческих умений обучающихся; 

- формирование доступных норм и правил поведения в обществе людей, способов 

индивидуального взаимодействия воспитанников с окружающим миром. 

4. обеспечение охраны прав и интересов обучающихся, охраны и укрепления 

здоровья воспитанников; 

5. осуществление образовательного процесса в соответствии с уровнями 

образовательных программ. 

Наряду с вышеуказанными задачами в коррекционном курсе «Двигательное 

развитие»решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию умственной 

деятельности школьников: 

 развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта; 

 развитие зрительного восприятия; 

 развитие зрительного и слухового внимания; 

 развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

 формирование и развитие реципрокной координации; 

 развитие пространственных представлений; 

 развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации. 

Целенаправленное двигательное развитие в рамках курса происходит на специально 

организованных занятиях, проводимых инструкторами лечебной физкультуры и/или 

учителями адаптивной физкультуры. При обучении учитывается неоднородность состава 

класса (группы) и осуществляется индивидуальный подход к учащимся. 

Формы организации познавательной деятельности учащихся: индивидуальные, 

групповые. 

Практическая полезность курса обусловлена тем, что предполагает формирование 

умений пользоваться полученными знаниями для решения соответствующих возрасту 

житейских задач. У детей с тяжелой интеллектуальной недостаточностью не развита 

познавательная деятельность, все мыслительные операции (анализ, синтез, сравнения, 

обобщения), имеются значительные пробелы в элементарных знаниях. Они затрудняются 

самостоятельно использовать имеющиеся у них знания. Перенос полученных знаний и 

умений, их применение в несколько изменившихся условиях, самостоятельный анализ 

ситуации, выбор решения даже простых жизненных задач - все это составляет трудность 

для детей данной категории. Поэтому важно не только дать этим детям определенную 

сумму знаний, но и выработать у них умение действовать в конкретных жизненных 

ситуациях, придать знаниям бытовую, ситуационную приспособленность. 

При обучении используются следующие принципы: 

- коррекционно-речевой направленности, воспитывающий и развивающий 

принципы; 

- доступности обучения; 

- систематичности и последовательности; 

- наглядности в обучении; 

- индивидуального и дифференцированного подхода в обучении и т.д. 

Программа ориентирована на обязательный учёт индивидуально-психологических 

особенностей учащихся, так как воспитанники коррекционной школы представляют собой 
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весьма разнородную группу детей по сложности дефекта. Поэтому важен не только 

дифференцированный подход в обучении, но и неоднократное повторение, закрепление. 

Процесс обучения носит развивающий характер и одновременно имеет коррекционную 

направленность. При обучении происходит развитие познавательной деятельности, речи, 

эмоционально-волевой сферы воспитанников с ограниченными возможностями здоровья. 

Процесс обучения неразрывно связан с решением специфической задачи 

адаптивных образовательных учреждений VIII вида – коррекцией и развитием 

познавательной деятельности, личностных качеств ребенка, а также воспитанием 

трудолюбия, самостоятельности, терпеливости, настойчивости, любознательности, 

формированием умений планировать свою деятельность. 

Особенности обучения 

Коррекционный курс«Двигательное развитие» является инвариантной частью 

учебного плана, согласно которому на его изучение в 3 классе отводится 1 ас в неделю, 34 

часа в год. Занятия проводятся продолжительностью 20 минут. На них ведущая роль 

принадлежит педагогу. Для обучения создаются такие условия, которые дают 

возможность каждому ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную 

самостоятельность. Учитель подбирает материал по объему и компонует по степени 

сложности, исходя из особенностей развития каждого ребенка. 

В процессе занятий учитель может использовать различные виды деятельности: 

игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную, подвижную игру). 

Оценка результативности учебной деятельности 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимися адаптированной основной 

образовательной программы общего образования должно быть достижение предметных и 

метапредметных результатов освоения адаптированной основной образовательной 

программы для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2). 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

образовательной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и 

умений, способность их применять в практической деятельности. 

Требования к уровню подготовки учащихся 

В соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной образовательной 

программе для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) результативность 

обучения может оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей 

психофизического развития и особых образовательных потребностей каждого 

обучающегося. В связи с этим, требования к результатам освоения образовательных 

программ представляют собой описание возможных результатов образования данной 

категории обучающихся. 

Планируемые результаты освоения программы в 3 классе 

1. Развитие элементарных пространственных понятий. 

2. Знание частей тела человека. 

3. Знание элементарных видов движений. 

4. Умение выполнять исходные положения. 

5. Умение бросать, перекладывать, перекатывать. 

6. Умение управлять дыханием. 

Система контрольно-измерительных материалов 

Этапы мониторинга: 
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1. Стартовая диагностика: проводится в начале учебного года, для выявления уровня 

актуального развития ребёнка, его потенциальные возможности. 

2. Итоговая диагностика: проводится в конце учебного года, определяет характер 

динамики развития и позволяет составить дальнейший образовательный маршрут ребёнка 

или класса. 

 

Содержание программы 

Удержание головы в положении лежа на спине (на животе, на боку (правом, левом), 

в положении сидя. Выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, вперед в 

положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в положении 

лежа на спине/животе, стоя или сидя), «круговые» движения (по часовой стрелке и против 

часовой стрелки). 

Выполнение движений руками: вперед, назад, вверх, в стороны, «круговые». 

Выполнение движений пальцами рук: сгибание /разгибание фаланг пальцев, 

сгибание пальцев в кулак /разгибание. Выполнение движений плечами. 

Опора на предплечья, на кисти рук. Бросание мяча двумя руками (от груди, от 

уровня колен, из-за головы), одной рукой (от груди, от уровня колен, из-за головы). 

Отбивание мяча от пола двумя руками (одной рукой). 

Ловля мяча на уровне груди (на уровне колен, над головой). Изменение позы в 

положении лежа: поворот со спины на живот, поворот с живота на спину. Изменение 

позы, в положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, вправо, 

влево).Изменение позы, в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон (вперед, назад, 

вправо, влево). Вставание на четвереньки. Ползание на животе (на четвереньках). Сидение 

на полу (с опорой, без опоры), на стуле, садиться из положения «лежа на спине». 

Вставание на колени из положения «сидя на пятках». Стояние на коленях. Ходьба на 

коленях. Вставание из положения «стоя на коленях». 

Выполнение движений ногами: подъем ноги вверх, отведение ноги в сторону, 

отведение ноги назад. Ходьба по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без 

опоры), по наклонной поверхности (вверх, вниз; с опорой, без опоры), по лестнице (вверх, 

вниз; с опорой, без опоры). Ходьба на носках (на пятках, высоко поднимая бедро, 

захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в полуприседе, в приседе). Бег с 

высоким подниманием бедра (захлестывая голень назад, приставным шагом). Прыжки на 

двух ногах на месте, с продвижением (вперед, назад, вправо, влево). Прыжки на одной 

ноге. Удары по мячу ногой с места (с нескольких шагов, с разбега). 

Содержание учебного предмета 

№ Название разделов и тем Кол-во часов 

1 Коррекционные упражнения 34 

 Итого: 34 
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