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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Данная рабочая программа по русскому языку на уровне начального общего 

образования подготовлена на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), утверждённого приказом Министерства образования и науки №1599 от 

19.12.2014г. и Адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вариант 1) 

МКОУ Новопогореловской СШ имени Л.И. Буинцева, утверждённой приказом директора 

школы №339 от 26.08.2021, с учётом проверяемых требований к результатам освоения 

АООП. 

Рабочая программа по русскому языку на уровне начального общего образования  
позволяет реализовать в процессе преподавания русского языка современные 

подходы к достижению личностных и предметных результатов обучения, 

сформулированных в ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными) нарушениями; 

определяет планируемые результаты обучения и содержание учебного предмета 

«Русский язык» в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вариант 1) МКОУ 

Новопогореловской  СШ имени Л.И. Буинцева, утверждённой приказом директора 

школы №339 от 26.08.2021; 

является основой для разработки календарно-тематического планирования с учётом 

особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Обучение русскому языку в дополнительном первом классе (I1) I–IV классах 

предусматривает включение в примерную учебную программу следующих разделов: 

«Подготовка к усвоению грамоты», «Обучение грамоте», «Практические грамматические 

упражнения и развитие речи», «Чтение и развитие речи», «Речевая практика».  

В младших классах изучение всех предметов, входящих в структуру русского языка, 

призвано решить следующие задачи: 
― формирование первоначальных навыков чтения и письма в процессе овладения 

грамотой; 
― формирование элементарных представлений о русском (родном) языке как 

средстве общения и источнике получения знаний;  

― использование письменной коммуникации для решения практико-

ориентированных задач; 
― уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и 

овладение на этой основе языковыми средствами (слово, предложение, словосочетание); 
― формирование первоначальных «дограмматических» понятий и развитие 

коммуникативно-речевых навыков; 

― овладение различными доступными средствами устной и письменной 

коммуникации для решения практико-ориентированных задач; 
― коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности;  

― формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов 

доступных для понимания по структуре и содержанию;  
― развитие навыков устной коммуникации; 

― формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

 



Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зрительного 

восприятия и пространственной ориентировки на плоскости листа. Совершенствование и 

развитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. 

Подготовка к усвоению навыков письма. 

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение несложных 

словесных инструкций. Обогащение словарного запаса за счет слов, относящихся к 

различным грамматическим категориям. Активизация словаря. Составление 

нераспространенных и простых распространенных предложений (из 3-4 слов) на основе 

различных опор (совершаемого действия, простой сюжетной картинки, наблюдению и 

т. д.). 

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального общения. 

Формирование элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: ответы на 

вопросы собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе предметно-

практической деятельности, наблюдений за окружающей действительностью и т.д.  

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМПЛАНЕ 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)учебный предмет «Русский язык» входит в предметную область «Язык и 

речевая практика» и является обязательным для изучения. 

 
Учебным планом на изучение русского языка отводится:  

 

класс Количество часов в неделю 

при инклюзивном обучении в 

неделю 

Всего часов за год при 

инклюзивном обучении 

1класс 3 102 

2класс 3 102 

3класс 3 102 

4класс 3 102 

ВСЕГО  

за 1-4 классы 
12 408 

 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Совокупность личностных и предметных результатов составляет содержание 

жизненных компетенций обучающихся. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными и 

социальными компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими становление социальных отношений обучающихся в 

различных средах. 

Личностные результаты отражают следующее: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни; 



6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

13) формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения должны отражать:  

1) формирование интереса к изучению родного (русского) языка;  

2) коммуникативно-речевые умения, необходимые для обеспечения коммуникации в 

различных ситуациях общения; 

3) овладение основами грамотного письма; 

4) использование знаний в области русского языка и сформированных грамматико-

орфографических умений для решения практических задач. 

Минимальный уровень: 

различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безударных согласных 

звуков; оппозиционных согласных по звонкости-глухости, твердости-мягкости; 

деление слов на слоги для переноса; 

списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с 

орфографическим проговариванием; 

запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными 

орфограммами; 

обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме гласными буквами и 

буквой Ь (после предварительной отработки); 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, признаки; 

составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с 

ориентацией на серию сюжетных картинок; 

выделение из текста предложений на заданную тему; 

участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

Достаточный уровень: 

различение звуков и букв;  

характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему;  

списывание рукописного и печатного текста целыми словами с орфографическим 

проговариванием; 

запись под диктовку текста, включающего слова с изученными орфограммами (30-35 

слов); 

дифференциация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматическому 

значению (название предметов, действий и признаков предметов);  

составление и распространение предложений, установление связи между словами с 

помощью учителя, постановка знаков препинания в конце предложения (точка, 

вопросительный и восклицательный знак); 

деление текста на предложения; 



выделение темы текста (о чём идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, 

подходящего по смыслу; 

самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного текста после его анализа.  

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зрительного 

восприятия и пространственной ориентировки на плоскости листа. Совершенствование и 

развитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. 

Подготовка к усвоению навыков письма. 

Речевое развитие. Понимание обращенной речи. Выполнение несложных 

словесных инструкций. Обогащение словарного запаса за счет слов, относящихся к 

различным грамматическим категориям. Активизация словаря. Составление 

нераспространенных и простых распространенных предложений (из 3-4 слов) на основе 

различных опор (совершаемого действия, простой сюжетной картинки, наблюдению и 

т. д.). 

Расширение арсенала языковых средств, необходимых для вербального общения. 

Формирование элементарных коммуникативных навыков диалогической речи: ответы на 

вопросы собеседника на темы, близкие личному опыту, на основе предметно-

практической деятельности, наблюдений за окружающей действительностью и т.д.  
Формирование элементарных навыков письма. 
Развитие мелкой моторики пальцев рук; координации и точности движения руки. 

Развитие умения ориентироваться на пространстве листа в тетради и классной доски . 
Усвоение начертания рукописных заглавных и строчных букв.   
Письмо букв, буквосочетаний, слогов, слов, предложений с соблюдением 

гигиенических норм. Овладение разборчивым, аккуратным письмом. Дословное 

списывание слов и предложений; списывание со вставкой пропущенной буквы или слога 

после предварительного разбора с учителем. Усвоение приёмов и последовательности 

правильного списывания текста. Письмо под диктовку слов и предложений, написание 

которых не расходится с их произношением. 
Практическое усвоение некоторых грамматических умений и орфографических 

правил: обозначение на письме границ предложения; раздельное написание слов; 

обозначение заглавной буквой имен и фамилий людей, кличек животных; обозначение на 

письме буквами сочетания гласных после шипящих (ча—ща, чу—щу, жи—ши). 

Речевое развитие. 
Использование усвоенных языковых средств (слов, словосочетаний и конструкций 

предложений) для выражения просьбы и собственного намерения (после проведения под -

готовительной работы); ответов на вопросы педагога и товарищей класса. Пересказ прос-

лушанных и предварительно разобранных небольших по объему текстов с опорой на воп-

росы учителя и иллюстративный материал. Составление двух-трех предложений с опорой 

на серию сюжетных картин, организованные наблюдения, практические действия и т.д. 
Фонетика. Звуки и буквы. Обозначение звуков на письме. Гласные и согласные. 

Согласные твердые и мягкие. Согласные глухие и звонкие. Согласные парные и непарные 

по твердости – мягкости, звонкости – глухости. Ударение. Гласные ударные и безударные.  
Графика. Обозначение мягкости согласных на письме буквами ь, е, ё, и, ю, я. 

Разделительный ь. Слог. Перенос слов. Алфавит. 

Слово. Слова, обозначающие название предметов. Различение слова и предмета. 

Слова-предметы, отвечающие на вопрос кто? и что? расширение круга слов, 

обозначающих фрукты, овощи, мебель, транспорт, явления природы, растения, животных. 

Слова с уменьшительно-ласкательными суффиксами.  
Имена собственные. Большая буква в именах, фамилиях, отчествах, кличках 

животных, названиях городов, сёл и деревень, улиц, географических объектов.  



Знакомство с антонимами и синонимами без называния терминов («Слова -друзья» 

и «Слова-враги»).  
Слова, обозначающие название действий. Различение действия и его названия. 

Название действий  по вопросам что делает? что делают? что делал? что будет 

делать? Согласование слов-действий со словами-предметами.   
Слова, обозначающие признак предмета. Определение признака предмета по 

вопросам какой? какая? какое? какие? Название признаков, обозначающих цвет, форму, 

величину, материал, вкус предмета. 
Дифференциация слов, относящихся к разным категориям.  
Предлог. Предлог как отдельное слово. Раздельное написание предлога со словами. 

Роль предлога в обозначении пространственного расположении предметов. Составление 

предложений с предлогами.  
Имена собственные (имена и фамилии людей, клички животных, названия 

городов, сел, улиц, площадей). 
Правописание. Правописание сочетаний шипящих с гласными. Правописание 

парных звонких и глухих согласных на конце и в середине слова. Проверка написания 

безударных гласных путем изменения формы слова. 
Родственные слова. Подбор гнёзд родственных слов. Общая часть родственных 

слов. Проверяемые безударные гласные в корне слова, подбор проверочных слов. Слова с 

непроверяемыми орфограммами в корне.  
Предложение. Смысловая законченность предложения. Признаки предложения. 

Главные и второстепенные члены предложений. Оформление предложения в устной и 

письменной речи. Повествовательные, вопросительные и восклицательные предложения.  

Составление предложений с опорой на сюжетную картину, серию сюжетных картин, по 

вопросам, по теме, по опорным слова. Распространение предложений с опорой на 

предметную картинку или вопросы. Работа с деформированными предложениями. Работа 

с диалогами. 
Развитие речи. Составление подписей к картинкам. Выбор заголовка к из 

нескольких предложенных. Различение текста и «не текста». Работа с деформированным 

текстом. Коллективное составление коротких рассказов после предварительного разбора. 

Коллективное составление небольших по объему изложений и сочинений (3-4 

предложения) по плану, опорным словам и иллюстрации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ НА  2023-2024 УЧ.ГОД 

Тематическое планирование составлено на 34 учебных недели с учётом выходных 

праздничных дней: 4 ноября, 8 марта, 1 мая, 8-9 мая. 
 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 4 класс (инклюзивное обучение)  

 
 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

  всего контрольные 

работы 

Сочинения 

, 

изложения 

 

1 Повторение. 7 1  https://nsportal.ru/ 
 

2 Звуки и буквы. 40 1 0/1 http://www.nachalka.com/ 

3 Слово. 35 1 0/1 Skills4u.ru  

4 Предложение. 12 1 1/1 https://education.yandex.ru/rus/ 

5 Повторение. 5 1  infourok.ru 
 

ИТОГО 99 5 1/3  

 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
 

Учебники: 

Э. В. Якубовская, Я.В.Коршунова Русский язык. (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями), 4 класс. 

Литература: 

1. Аксенова, А.К. Дидактические игры на уроках русского языка в 1-4 классах 

вспомогательной школы / А.К. Аксенова, Э.В. Якубовская. – М.: Просвещение, 1991. 

2. Волина, В.В. Занимательное азбуквоведение. - М.: Просвещение», 1991. 

3. Кульневич, Т.П. Нетрадиционные уроки в начальной школе. – Волгоград: Учитель, 

2002 

Оборудование для уроков: 

1) компьютер 

2) карточки с заданиями 

3) перфокарты 

4) иллюстрации 

5)плакаты 
 
 

https://nsportal.ru/
http://www.nachalka.com/
https://skills4u.ru/school/
https://infourok.ru/


ПРИЛОЖЕНИЕ 

4-й класс 
Примерные контрольные диктанты 

Стартовый контрольный диктант по теме: 
«Повторение» 

I вариант 
Осень. 

Вот и наступила осень. Лес стал голый. Идет дождь. Дует холодный ветер. 

Всюду грязь. По улицам трудно ходить. Можно упасть. (19 слов) 
 «Разделительный мягкий знак» 

I вариант 
Кот Васька. 

 Спит на крыше кот Васька. Шерсть у Васьки серая. Хвост пушистый. Хорошо бы 

мышку поймать, да лень коту встать. Любит он спать и мурлыкать. (24 слова). 
II вариант 

В лесу. 
    Сентябрь. Хорошо утром пойти в лес. Тонкие стебли трав мокрые. На них капельки 

росы, словно бусы. Клен, береза стали краснеть. Только ель стоит зеленая. (24 слова). 

    
III вариант 

Маленький художник. 
Взял Саша альбом, краски и кисть. Саша рисует летний день. Вот дорога. А 

дальше зеленый лес. Хороший рисунок получился у мальчика. Альбом взяли на 

школьную выставку. (26 слов). 
«Звонкие и глухие согласные на  конце и в середине слова» 

I вариант 
Огород. 

У тети Вали дача. Там огород. На грядках растет морковь. Вьются усы гороха. 

Налилась соком спелая репка. Клонит головку алый мак. Есть на грядках укроп и 

салат. Уже зацвел картофель. (30 слов) 
II вариант 
Зайчик. 

       В школьном уголке жил зайчик. Шерсть у зайчика серенькая. Уши большие. 

Зубки и когти острые. Сначала зайчик был труслив. Потом привык к ребятам. Заяц 

грыз морковку, капусту. Дети охотно кормили зайца. (31 слово)  
«Проверяемые и непроверяемые безударные гласные»  

I вариант 
Первый снег. 

Выпал первый снежок. Пушистым ковром он лежит на полях и реках. Всё бело 

кругом. Вдали темнеет лесок. Скорей туда! Деревья убраны белыми хлопьями. 

Снег блестит на солнце. Лес как сказка! (30 слов)  
II вариант 
Волчата. 

Маленькие волчата на волков похожи. Играют около норы и прыгают за 

бабочками. Возятся, как щенки. А ветка хрустнет – прячутся в норе. Там они ждут 

мать – волчицу. Волчица несет им свою добычу. (31 слов) 
III вариант 

Новый магазин. 
     На углу улицы новый магазин. В нём продают посуду. Стоят рядами кувшины. 

Блестят на солнце стаканы. Радуют глаз тарелки, чашки, блюдца. В магазине 

чистота. У входа толпится народ. Продавцы в нарядных халатах встречают первых 

покупателей.  (35 слов) 



        
«Имена собственные» 

I вариант 
Озеро Байкал. 

Озеро Байкал – самое большое в мире. Оно огромное, как море. Вода в озере не 

солёная, а пресная. В Байкал впадает много рек. Вытекает только одна. Это река 

Ангара. На берегу Ангары построили красивый город Ангарск. (35 слов) 
II вариант 

  По Волге. 
       Летом я и мама  плавали по Волге. Берега этой реки очень красивы. Мы 

любовались лесами, лугами, полями, городами. В Астрахани мы ели сочные 

арбузы. В Волгограде мы ходили на Мамаев курган. (31 слово)  
                                                                                                      

Итоговые контрольные диктанты по теме: 
 «Повторение пройденного материала»  

I вариант 
Весна. 

  Прошли ненастные дни. Наступила весна. Солнце весело светит. Поют птицы. 

Радостно журчат ручьи. Вся местность ожила. Прилетели вестники весны – грачи. 

Из земли показалась травка. Зацвели ландыши. На деревьях раскрылись почки. 

Пришла весна. Здравствуй, весна!            (34 слова) 
II вариант 

Утренние лучи 
Уронило солнце утренние лучи. Первый луч упал на зайчика. Заяц поднял 

длинные лучи. Побежал травку вкусную искать. Второй луч упал на ульи. 

Вылетела пчела мёд добывать. Третий луч упал на лентяя. Он повернулся на 

другой бок и заснул. (38 слов) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


