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Выписка из ООП ООО 

 

Учебный план основного общего образования 
МКОУ Новопогореловской СШ им. Л.И. Буинцева 

на 2024-2025 учебный год 
(реализуется в 5-7 классах)



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования для 5-7 классов в 2024-2025 у.г. составлен на 

основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №287. 

3. Федеральная образовательная программа основного общего образования, утверждённая 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации 18 мая 2023г. №370. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России 

от 28.01.2021. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 

7. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России 

от 20.05.2020 № 254. 

8. Основная образовательная программа основного общего образования МКОУ 

Новопогореловской СШ им. Л.И. Буинцева (утверждена приказом директора №176 от 

29.08.2024). 

9. Устав МКОУ Новопогореловской СШ им. Л.И. Буинцева 

10.Приказ Министерства просвещение Российской Федерации от 1 февраля 2024 г. № 62 "О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования" 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов НОО и ООО».  

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели.. При 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для 5–6-х классов – не превышает шести уроков при пятидневной учебной неделе, для 7 

классов – не превышает семи уроков при пятидневной учебной неделе. 

Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель: 

 5-7 классы – 34 недели; 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21: 

 в 5-м классе – не более 29 часов в неделю; 

 в 6-м классе – не более 30 часов в неделю; 

 в 7-м классе – не более 32 часов в неделю 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. Предметная область «Русский язык и литература» 



Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы «Русский язык» 

и «Литература». 

2. Предметная область «Математика и информатика» 

включает учебные предметы: «Математика» в 5-6 классах, «Алгебра»в 7 классе, «Геометрия» в 7 

классе, «Информатика» в 7 классе, «Вероятность и статистика» в 7 классе. 

3. Предметная область «Иностранный язык» 

Предметная область включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)».  

4.Предметная область«Общественно-научные предметы» 

Предметная область включает в себя учебные предметы «История» в 5-7 классах; 

«Обществознание» в 6-7 классах; «География» в 5-7 классах. 

5.Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов  России» 

При изучении предметной области по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних в 2024-2025 году будет изучаться учебный курс «Основы 

духовно-нравственной культуры народов  России» в 5,6 классах.  

6. Предметная область «Естественно-научные предметы» 

Предметная область включает в себя учебные предметы «Биология» в 5-7 классах, «Физика» в 7 

классе. 

7. Предметная область  «Искусство» 

Предметная область включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» в объеме 

в 5-7 классах; «Музыка» в объеме в 5-7 классах. 

8. Предметная область «Технология» 

Предметная область представлена предметом «Труд (технология)» в 5-7 классах. 

9. Предметная область «Физическая культура» 

Предметная область включает в себя учебный предмет «Физическая культура» в 5-7 классах. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей 

(законных представителей) и строится в соответствии с возможностями информационно-

образовательной среды образовательной организации.  Блок части учебного плана 5-9 классов, 

формируемой участниками образовательных отношений, представлен дополнительными часами 

предмета «Физической культуры» в 5 классе и в 7 классе в объеме по 1 часу в неделю; 

спецкурсом «Безопасность жизнедеятельности» в 5-7 классах в объеме 1 час в неделю. 

  



Предметные области Учебные предметы Учебные 

модули 

Количество часов в 

неделю 

5 

класс 
6 класс 

 

7 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 6 4 

Литература  3 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(англ.) 

 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - 

Алгебра - - 3 

Геометрия - - 2 

Вероятность 

и статистика 

- - 1 

Информатика  - - 1 

Общественно-

научные предметы 

История История 

России 

 

2 

 

2 

 

2 

Всеобщая 

история 

Новейшая 

история 

России 

- - - 

Обществознание  - 1 1 

География  1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов  

России 

ОДНКНР  1 1 - 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  - - 2 

Химия  - - - 

Биология  1 1 1 

Искусство Музыка  1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

 1 1 1 

Технология Труд (технология)  2/2 2/2 2 

Физическая культура  Физическая культура  2 2 2 

Основы безопасности 

защиты Родины 

ОБЗР  - - - 

 ИТОГО  27 29 30 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Спецкурс 

«Безопасность 

жизнедеятельности» 

 1 1 1 

Физическая культура  1 
- 1 

Недельная нагрузка  29 30 32 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

 29 30 32 

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов  986 1020 1088 

 



Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание).  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком.  

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, оцениваются по триместрам.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются Положением о формах, периодичности, 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МКОУ 

Новопогореловская СШ им. Л.И. Буинцева 

Формы промежуточной аттестации в 2024-2025 учебном году 

 

Класс 

Предметы, по которым 

осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения аттестации 

5- 7-й Русский язык Контрольная работа 

5- 7-й Литература Контрольная работа или  

тестирование 

5- 7-й Иностранный язык Диагностическая работа 

5- 7-й Математика Контрольная работа 

5- 7-й История Собеседование или тестирование 

5- 7-й Обществознание Тестирование 

5- 7-й География Описание по карте/ собеседование 

5- 7-й Биология Проверочная работа или 

тестирование 

5- 7-й Музыка урок-концерт или собеседование 

5- 7-й Изобразительное искусство рисунок 

5- 7-й Труд (технология) проект 

5- 7-й Физическая культура Сдача нормативов или тестирование 

5- 7-й Спецкурс «Безопасность 

жизнедеятельности” 

Собеседование или доклад или 

тестирование 

5-6-й ОДНКНР Собеседование 
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