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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Данная рабочая программа по чтению на уровне начального общего образования 

подготовлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

утверждённого приказом Министерства образования и науки №1599 от 19.12.2014г. и 

Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вариант 1) МКОУ 

Новопогореловской СШ имени Л.И. Буинцева, утверждённой приказом директора школы 

№339 от 26.08.2021, с учётом  проверяемых требований к результатам освоения АООП. 

Рабочая программа по чтению на уровне начального общего образования  

позволяет реализовать в процессе преподавания чтения современные подходы к 

достижению личностных и предметных результатов обучения, сформулированных в 

ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными) 

нарушениями; 

определяет планируемые результаты обучения и содержание учебного предмета 

«Чтение» в соответствии с ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и АООП образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями, вариант 1) МКОУ Новопогореловской 

СШ имени Л.И. Буинцева, утверждённой приказом директора школы №339 от 

26.08.2021; 

является основой для разработки календарно-тематического планирования с учётом 

особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Основные задачи реализации содержания: 

― осознание значения чтения для решения социально значимых задач, развития 

познавательных интересов, воспитания чувства прекрасного, элементарных этических 

представлений, понятий, чувства долга и правильных жизненных позиций;  
― формирование и развитие техники чтения, осознанного чтения доступных по 

содержанию и возрасту литературных текстов; 
― формирование коммуникативных навыков в процессе чтения литературных 

произведений. 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМПЛАНЕ 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

учебный предмет «Чтение» входит в предметную область «Язык и речевая практика» и 

является обязательным для изучения. 
 

Учебным планом на изучение чтения и развитие речи отводится:  
 

класс Количество часов в неделю 

при инклюзивном обучении в 

неделю 

Всего часов за год при 

инклюзивном обучении 

1класс 3 102 

2класс 4 136 

3класс 4 136 

4класс 4 136 

ВСЕГО  

за 1-4 классы 

15 510 



 

ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Совокупность личностных и предметных результатов составляет содержание 

жизненных компетенций обучающихся. 

Личностные результаты включают овладение обучающимися жизненными и 

социальными компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающими становление социальных отношений обучающихся в 

различных средах. 

Личностные результаты отражают следующее: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину; 

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 

3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной 

жизни; 

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 

13) формирование готовности к самостоятельной жизни. 

 

Предметные результаты освоения должны отражать: 
1) осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с 

использованием некоторых средств устной выразительности речи; 

2) участие в обсуждении прочитанных произведений; умение высказывать 

отношение к поступкам героев, оценивать поступки героев и мотивы поступков с учетом 

принятых в обществе норм и правил; 

3) представления о мире, человеке, обществе и социальных нормах, принятых в 

нем; 

4) выбор с помощью взрослого интересующей литературы. 

Минимальный уровень: 
осознанное и правильное чтение текст вслух по слогам и целыми словами; 

пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

участие в коллективной работе по оценке поступков героев и событий; 

выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений. 

Достаточный уровень: 



чтение текста после предварительного анализа вслух целыми словами (сложные по 

семантике и структуре слова ― по слогам) с соблюдением пауз, с соответствующим тоном 

голоса и темпом речи; 

ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

определение основной мысли текста после предварительного его анализа; 

чтение текста молча с выполнением заданий учителя; 

определение главных действующих лиц произведения; элементарная оценка их 

поступков; 

чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств устной 

выразительности (после предварительного разбора); 

пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картинный план или 

иллюстрацию; 

выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Подготовка к усвоению первоначальных навыков чтения. Развитие слухового 

внимания, фонематического слуха. Элементарный звуковой анализ. Совершенствование 

произносительной стороны речи. Формирование первоначальных языковых понятий: 

«слово», «предложение», часть слова − «слог» (без называния термина), «звуки гласные и 

согласные». Деление слов на части. Выделение на слух некоторых звуков. Определение 

наличия/отсутствия звука в слове на слух. 
Формирование элементарных навыков чтения. 
Звуки речи. Выделение звуки на фоне полного слова. Отчетливое произнесение. 

Определение места звука в слове. Определение последовательности звуков в несложных 

по структуре словах. Сравнение на слух слов, различающихся одним звуком. 

Различение гласных и согласных звуков на слух и в собственном произношении. 
Обозначение звука буквой. Соотнесение и различение звука и буквы. 

Звукобуквенный анализ несложных по структуре слов. 

Образование и чтение слогов различной структуры (состоящих из одной гласной, 

закрытых и открытых двухбуквенных слогов, закрытых трёхбуквенных слогов с твердыми 

и мягкими согласными, со стечениями согласных в начале или в конце слова). 

Составление и чтение слов из усвоенных слоговых структур. Формирование основ навыка 

правильного, осознанного и выразительного чтения на материале предложений и 

небольших текстов (после предварительной отработки с учителем). Разучивание с голоса 

коротких стихотворений, загадок, чистоговорок. 
 

Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества 

(пословица, скороговорка, загадка,  потешка, закличка, песня, сказка, былина). Небольшие 

рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о 

жизни детей и взрослых, о труде, о народных праздниках, о нравственных и этических 

нормах поведения. Статьи занимательного характера об интересном и необычном в 

окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом и пр.  

Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об 

отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; о жизни детей, их дружбе 

и товариществе; произведении о добре и зле. 

Жанровое разнообразие: сказки, рассказы, стихотворения, басни, пословицы, 

поговорки, загадки, считалки, потешки.  

Навык чтения: осознанное, правильное плавное чтение с переходом на чтение 

целыми словами вслух и «про себя». Формирование умения самоконтроля и самооценки. 

Формирование навыков выразительного чтения (соблюдение пауз на знаках препинания, 

выбор соответствующего тона голоса, чтение по ролям и драматизация разобранных 

диалогов).  



Работа с текстом. Понимание слов и выражений, употребляемых в тексте. 

Различение простейших случаев многозначности и сравнений. Деление текста на части, 

составление простейшего плана и определение основной мысли произведения под 

руководством учителя. Составление картинного плана. Пересказ текста или части текста 

по плану и опорным словам.  

Внеклассное чтение. Чтение детских книг русских и зарубежных писателей. 

Знание заглавия и автора произведения. Ориентировка в книге по оглавлению. Ответы на 

вопросы о прочитанном, пересказ. Отчет о прочитанной книге.  

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ НА  2023-2024 УЧ.ГОД 

Тематическое планирование составлено на 34 учебных недели с учётом выходных 

праздничных дней: 4 ноября, 8 марта, 1 мая, 9 мая. 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 4 класс (инклюзивное обучение) 
 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

  всего контрольные 

работы 

примечание  

1 Школьная жизнь 10   https://nsportal.ru/ 
 

2 Время листьям 

опадать 

13 1 экскурс http://www.nachalka.com/ 

3 Делу-время, потехе-час. 6   Skills4u.ru  

4 В мире животных. 13   https://education.yandex.ru/rus/ 

5 Жизнь дана на добрые 

дела. 

6   infourok.ru 
 

6 Зима наступила 25 1 экскурс http://www.nachalka.com/ 

7 Весёлые истории 10   https://education.yandex.ru/rus/ 

8 Полюбуйся, весна 

наступает.. 

15  экскурс infourok.ru 
 

9 В мире волшебной 

сказки. 

12 1  http://www.nachalka.com/ 

10 Родная земля. 12   https://nsportal.ru/ 
 

11 Лето пришло. 11 1 экскурс infourok.ru 
 

ИТОГО 133 4   

 

 

 

 

 

https://nsportal.ru/
http://www.nachalka.com/
https://skills4u.ru/school/
https://infourok.ru/
http://www.nachalka.com/
https://infourok.ru/
http://www.nachalka.com/
https://nsportal.ru/
https://infourok.ru/


МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. .«С.Ю.Ильина, А.А.Богданова Чтение 4 класс ч.1, ч.2. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы Москва «Просвещение» 2018» 

Литература: 

1.Гусева Г.М. Уроки чтения в 4 классе специальных (коррекционных) образовательных  

учреждений VIII вида: пособие для учителя / Г.М.Гусева, Е.Н. Моргачева. – М.: 

Просвещение, 2014. 

2.Коноваленко В.В., Коноваленко С.В. Артикуляционная и пальчиковая гимнастика: 

Комплекс упражнений к комплекту «Домашние тетради для закрепления произношения 

звуков». – М.: Гном-Пресс, 1998. 

3.Фомичева М.Ф. Воспитание у детей правильного произношения: Пособие для 

воспитателей детского сада. – 3-е изд., перераб. И доп. – М.: Просвещение, 2016 

Оборудование к урокам: 

Дидактические материалы: раздаточные дидактические материалы по темам - карточки с 

индивидуальными заданиями. 

Демонстрационные материалы: предметные и сюжетные картинки по темам, словарные 

слова, компьютерные презентации, фрагменты аудио- и видеозаписей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 

Контрольная работа по чтению № 1 

(вариант 1, достаточный уровень) 

Яблоко 

По улице шла старушка с корзинкой. В корзинке были яблоки: красные и жёлтые. Очень 

красивые яблоки. Вот бы мне одно! Я тихонько подкрался сзади. Схватил яблоко и сунул 

его в карман. Старушка ничего не заметила и сказала: 

Поди-ка сюда, мальчик! Как тебя зовут? 

Петя… 

Красивое имя. Ты, видать, хороший мальчик. 

Не знаю. 

Старушка выбрала самое румяное и самое большое яблоко: 

Съешь! Это из моего сада. 

Яблоко – то, что в кармане, – прямо жгло мне ногу. 

Почему ты не хочешь взять яблоко? 

Старушка стояла с протянутой рукой, а я… А я выхватил яблоко из кармана. Бросил его в 

корзину и убежал. Когда я прибежал домой, то заплакал. Сам не знаю: почему я заплакал? 

(113 слов) (Ем. Буков) 

Вопросы и задания: 

Какой поступок совершил мальчик? Почему? 

Что сделал мальчик в ответ на угощение старушки? 

Что ты думаешь о поступке мальчика? 

Как ты думаешь, почему заплакал мальчик? 

Контрольная работа по чтению № 2 

(вариант 1, достаточный уровень) 

Дюймовочка. (Отрывок из сказки) 

…На следующую ночь Дюймовочка опять потихоньку пробралась к птице. Ласточка уже 

совсем ожила, только была ещё очень слаба и еле-еле открыла глаза, чтобы посмотреть на 



девочку. Дюймовочка стояла перед ней с куском гнилушки в руках – другого фонаря у неё 

не было. 

Спасибо тебе, милая крошка! – сказала больная ласточка. – Я 

так хорошо согрелась! Скоро я совсем поправлюсь и опять полечу на солнышко. 

Ах, – сказала Дюймовочка, – теперь так холодно, идёт снег. Останься лучше в своей 

тёплой постельке, а я буду ухаживать за тобой. 

Дюймовочка принесла ласточке воды в цветочном лепестке и несколько ячменных 

зёрнышек. Ласточка попила и поела, а потом рассказала девочке, как она поранила себе 

крыло о терновый куст и не могла улететь вместе с другими ласточками в тёплые края. 

(121 слово) (Г.Х. Андерсен) 

Вопросы и задания: 

Что случилось с ласточкой? 

За что ласточка поблагодарила Дюймовочку? 

Контрольная работа по чтению за год № 3 

(вариант 1, достаточный уровень) 

Купание медвежат 

Наш знакомый охотник шёл берегом лесной реки и вдруг услышал громкий треск сучьев. 

Он испугался и влез на дерево. 

Из чащи вышли на берег большая бурая медведица и с нею два весёлых 

медвежонка. Медведица схватила одного медвежонка зубами за шиворот и 

давай окунать в речку. 

Медвежонок визжал и барахтался, но мать не выпускала его, пока хорошенько не 

выполоскала в воде. 

Другой медвежонок испугался холодной ванны и пустился удирать в лес. Мать догнала 

его, надавала шлепков, а потом – в воду, как первого. 

Очутившись снова на земле, оба медвежонка остались очень довольны купанием: день 

был знойным, и им было очень жарко в густых лохматых шубках. Вода освежила их. 

После купания медведи опять скрылись в лесу, а охотник слез с дерева и пошёл домой. 

(124 слова) (По В. Бианки) 

Вопросы и задания: 

Что испугало охотника? 

Правильно ли поступил охотник, что влез на дерево? 



Как вели себя медвежата при купании? 

Что значит «пустился удирать»? 

Почему медведица привела медвежат на речку и силой заставила купаться? 

Контроль техники чтения на конец учебного года. № 4. 

Что легче 

Пошли три мальчика в лес. В лесу грибы, ягоды, птицы. Загулялись мальчики. Не 

заметили, как день прошёл. Попадёт дома! 

Вот остановились они на дороге и думают, что лучше: соврать или правду сказать? 

– Я скажу, – говорит первый, – будто волк на меня напал в лесу. Испугается отец и не 

будет браниться. 

– Я скажу, – говорит второй, – что дедушку встретил. Обрадуется мать и не будет бранить 

меня. 

– А я правду скажу, – говорит третий. – Правду всегда легче сказать, потому что она 

правда и придумывать ничего не надо. 

Вот разошлись они все по домам. Только сказал первый мальчик отцу про волка – глядь, 

лесной сторож идёт. 

– Нет, – говорит, – в этих местах волков. Рассердился отец. За первую вину рассердился, а 

за ложь – вдвое. 

Второй мальчик про деда рассказал. А дед тут как тут – в гости идёт.Узнала мать правду. 

За первую вину рассердилась, а за ложь – вдвое. 

А третий мальчик как пришёл, так с порога во всём повинился. Поворчала на него тётка да 

и простила. 

(157 слов) (В. Осеева) 

Вопросы и задания: 

Почему мальчики не заметили, как прошёл день? 

За что рассердились родители на первого и второго мальчиков? 

Почему всегда лучше сказать правду? 

Проверка техники чтения. 

 

 


