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План-сетка мероприятий 

смены «Орлята России» 

в школьном оздоровительном лагере с дневным пребыванием детей 

«Разноцветная поляна»  
 

День Дата Мероприятие Ответственные Примечание 

1 день 

 

Формирование отряда 

02.06.2025  Общий сбор «Здравствуй лагерь» - 

https://disk.yandex.ru/i/VNVJHNYPrlA3iQ 

 Время здоровья «Мой рост и вес». 

 День здорового питания. 

 Операция «Уют» 

 Игровой час «Играю я – играют друзья» - 

https://disk.yandex.ru/i/LCD7UTT6EeASMg 

 Инструктаж по ТБ. 

 Игры на свежем воздухе. 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

2 день 

Погружение в игровой 

сюжет смены 

 

03.06.2025  Утренняя зарядка. 

 Минутка здоровья «Гигиена». 

 Инструктаж по антитеррору. 

 Тематический час «Открывая страницы 

интересной книги» 

https://disk.yandex.ru/i/oFdBvcBPL8J_4Q 

 Творческая встреча орлят «Знакомьтесь – это 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

https://disk.yandex.ru/i/VNVJHNYPrlA3iQ
https://disk.yandex.ru/i/LCD7UTT6EeASMg
https://disk.yandex.ru/i/oFdBvcBPL8J_4Q


мы!» - https://disk.yandex.ru/i/0UqXS4_n4omtsg 

 Всемирный день велосипеда. Правила ПДД для 

велосипедистов. 

 Занятие «Родные просторы» (по И.И. 

Кузьмину «Верность родной земле»). 

 Игры на свежем воздухе. 

3 день 

Тематический день 

«День спорта и здоровья» 

04.06.2025  Утренняя зарядка 

 Минутка здоровья «Правильное питание» 

 Всемирный день бега. 

 Просмотр мультфильмов о здоровье. 

 Спортландия «В здоровом теле — здоровый 

дух!» (спортивные эстафеты) 

 Конкурс «Зоологические забеги» 

 Поход на родник Тихвинской Божьей Матери 

с. Новое Погорелово 

 Занятия в кружках 

 Игры на свежем воздухе. 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

4 день 

Тематический день 

«Природное богатство и 

полезные ископаемые» 

 

05.06.2025  Утренняя зарядка 

 Минутка здоровья «Зелёная аптечка» 

 Онлайн- экскурсия «Кладовая природы» - 

https://disk.yandex.ru/i/b5iAaxsONaQVPQ; 

 Экологический час «Создание экологического 

постера и его защита» - 

https://disk.yandex.ru/i/LB_AsIjve5d5Lw 

 Конкурс эрудитов «Растения и животные 

нашего района» 

 Трудовой десант «Мусору — НЕТ!» 

 Игры на свежем воздухе. 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

5 день 

Тематический день «День 

06.06.2025  Утренняя зарядка 

 Минутка здоровья «Витамины — мои друзья 

 Беседа «Язык, на котором ты говоришь». 

 Викторина «Загадки пушкинских сказок». 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

https://disk.yandex.ru/i/0UqXS4_n4omtsg
https://disk.yandex.ru/i/b5iAaxsONaQVPQ
https://disk.yandex.ru/i/LB_AsIjve5d5Lw


русского языка»  Занятие «Традиции слова» (по И.И. Кузьмину 

«Верность родной земле») 

 Литературная игра «Буриме». 

 ПУШКИНСКИЙ ДИКТАНТ. 

 Конкурс знаток «Ларец народной мудрости» 

- https://disk.yandex.ru/i/WbAW79TKQ8UihQ; 

 Театральный час «Там на неведомых 

дорожках» - https://disk.yandex.ru/i/LQfSyuiJ_Y2hhA 

 Игры на свежем воздухе. 

 Занятия в кружках. 

6 день 

Тематический день «Время 

Первых» 

 

07.06.2025  Всемирный день заботы – волонтёрская 

помощь детям ВОВ, труженика тыла, семьям 

участников СВО. 

 Мотивационная игра «Если вы есть – будьте 

первыми» - https://infourok.ru/scenarij-

motivacionnoj-igry-esli-vy-est-budte-pervymi-

7896012.html 

 Беседа «Что такое хорошо и что такое плохо». 

 спортивная игра «Я - ты- он - она - вместе 

дружная семья». 

 Игры на свежем воздухе. 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

 08.06.2025 - 

воскресенье 

 Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

7 день 

Тематический день 

«Национальные игры и 

забавы» 

 

09.06.2025  День пускания мыльных пузырей 

 Международный день друзей 

 Время отрядного творчества «Мы - Орлята» - 

https://disk.yandex.ru/i/NeMiPds009_H6Q; 

 Игровая программа «Мы одна команда» - 

https://disk.yandex.ru/i/8SSly_hQdrXAjg 

 Игры на свежем воздухе. 

 Занятия в кружках. 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

https://disk.yandex.ru/i/WbAW79TKQ8UihQ
https://disk.yandex.ru/i/LQfSyuiJ_Y2hhA
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8 день 

Тематический день 

«Национальная кухня» 

 

10.06.2025  День мороженого; 

 Настольная игра «Экспедиция вкусов» - 

https://disk.yandex.ru/i/1a6_I2zFbSHMPw; 

 Костюмированное кулинарное шоу 

«Шкатулка рецептов» - 

https://disk.yandex.ru/i/E9wXi1fVKNYKMQ 

 Познавательная игра «В старину едали 

деды» https://www.art-talant.org/publikacii/80956-

poznavatelynaya-igra-v-starinu-edali-dedy 

 Игры на свежем воздухе. 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

9 день 

 

Тематический день 

«День России» 

 

11.06.2025  Утренняя зарядка 

 Минутка здоровья «Двигайся — двигайся!» 

 Конкурс рисунков «Светлый край берёз - 

моя Россия!» 

 Громкие чтения «Горжусь тобой, моя 

Россия!» 

 Занятие «Традиции праздника» (по И.И. 

Кузьмину «Верность родной земле»). 

 Викторина «Символы России». 

 Игры на свежем воздухе. 

 Праздничная программа в СДК с. Сухой 

Карсун. 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

 12.06.2025 -

выходной 

 Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

10 день 

 

Тематический день 

«День безопасности» 

 

13.06.2025  Утренняя зарядка. 

 Минутка здоровья «Хорошее настроение». 

 Тренировочная игра «Осторожно, огонь!» 

 Пожарная тренировочная эвакуация -

https://nsportal.ru/detskii 

sad/osnovybezopasnostizhiznedeyatelnosti/2022/06/13

/stseariy-trenirovochnoy-igry 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

https://disk.yandex.ru/i/1a6_I2zFbSHMPw
https://disk.yandex.ru/i/E9wXi1fVKNYKMQ
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 Мастер-класс по оказанию первой помощи - 

https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-

masterklassaazbuka-pervoy-pomoschi-3521719.html 

 Встреча с инспектором ПДД. 

Игры на знание ПДД. 

 Памятка «Безопасный интернет» 

 Игры на свежем воздухе. 

 Занятия в кружках. 

11 день 

Тематический день «Великие 

изобретения и открытия» 

 

14.06.2025  Научно-познавательные встречи «Мир 

науки вокруг меня» - 

https://disk.yandex.ru/i/yRWJO0i0YS6QCQ; 

 Конкурсная программа «Эврика» - 

https://disk.yandex.ru/i/R-rHbZzBUJGUsg; 

 Игры на свежем воздухе. 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

 15.06.2025 - 

воскресенье 

 Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

12 день 

Тематический день 

«День профессий» 

16.06.2025  Утренняя зарядка. 

 Минутка здоровья «Солнечные ванны». 

 День рождения Артека. 

 Конкурс рисунков «Моя будущая 

профессия». 

 Беседа о медицинских профессиях. 

 Тест по профориентации 

 Экскурсия в Почтовое отделение с. Новое 

Погорелово. Экскурсия в ФАП с. Новое 

Погорелово 

 Занятия в кружках 

 Игры на свежем воздухе 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

13 день 17.06.2025  Утренняя зарядка 

 Минутка здоровья «Волшебная сила массажа». 

Начальник лагеря,  

https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-masterklassaazbuka-pervoy-pomoschi-3521719.html
https://infourok.ru/metodicheskaya-razrabotka-masterklassaazbuka-pervoy-pomoschi-3521719.html
https://disk.yandex.ru/i/yRWJO0i0YS6QCQ
https://disk.yandex.ru/i/R-rHbZzBUJGUsg
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https://disk.yandex.ru/i/R-rHbZzBUJGUsg


 

Тематический день 

«Национальные народные 

танцы» 

 Танцевальный час «В ритмах детства» - 

https://disk.yandex.ru/i/vHISl9bSg61lLQ; 

 Танцевальная программа «Танцуем вместе» - 

https://disk.yandex.ru/i/KwUmg7dWrocJJA 

 Игры на свежем воздухе 

воспитатели 

14 день 

Тематический день 

«Прикладное творчество и 

народные ремесла» 

18.06.2025  Утренняя зарядка 

 Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра» 

 Мастер – классы «Умелые ручки» - 

https://disk.yandex.ru/i/6ynOeadUdFOejw 

 Игра по станциям «Твори! Выдумывай! 

Пробуй!» - 

https://disk.yandex.ru/i/IOrdPcfQhBYQ8g 

 Игры на свежем воздухе. 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

15 день 

Тематический день «Я и моя 

семья» 

 

19.06.2025  Утренняя зарядка. 

 Минутка здоровья «Чистая вода нужна всем» 

 Составление родословной своей семьи. 

 Фотовыставка «Семейный альбом». 

 Творческая мастерская «Подарок своей семье» 

- https://disk.yandex.ru/i/N8iAKpJ4SAAwjA. 

 Гостиная династий «Ими гордится Россия» - 

https://disk.yandex.ru/i/IyFOAoeXmXHh1w. 

 Игры на свежем воздухе. 

 Занятия в кружках. 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

16 день 

 Тематический день «Я и мои 

друзья» 

20.06.2025  Утренняя зарядка. 

 Минутка здоровья «Красивые руки». 

 Большая командная игра «Физкульт – УРА!» - 

https://disk.yandex.ru/i/N_GiNW3VpH92dQ 

 Время отрядного творчества и общий сбор «От 

идеи – к делу!» - 

https://disk.yandex.ru/i/_QLltTbgcRgBpA 

 Игры на свежем воздухе. 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

https://disk.yandex.ru/i/vHISl9bSg61lLQ
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17 день 

 

Тематический день 

«День начала ВОВ» 

 

21.06.2025  Утренняя зарядка. 

 Линейка «22 июня – День памяти и скорби». 

 Беседа «Земляки в годы войны». 

 Возложение цветов к обелиску. 

 Акция «Журавлики                   мира» 

 Музыкальное кафе «Песни военных лет» 

 Занятия в кружках 

 Игры на свежем воздухе. 

Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

 22.06.2025 - 

воскресенье 

 Начальник лагеря, 

воспитатели 

 

18 день 

 

Закрытие смены 

23.06.2025  Утренняя зарядка. 

 Занятие по профилактике безопасного 

поведения в летнее время. 

 Итоговый сбор орлят «Нас ждут новые 

открытия». 

 Анкетирование. 

 Дискотека «Выбери меня!». 

 Линейка закрытия смены «Орлята России». 

Начальник лагеря, 

воспитатели 
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